GOPS.5061.1.2021

Soczewka, dn. 23.02.2021r.

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE -LUTY 2021
KLUB CZYNNY W GODZINACH 15.15- 19.15

WE WTORKI I CZWARTKI

DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
23.02.2021r. 15:15- 15:30 Dezynfekcja rak, | Magdalena Kacprzak-

pomiar  temperatury ciala
uczestnikom Klubu,
odnotowanie wynikow

pomiaréw;
15:30-17:00 Wspolne rozmowy,
herbata,

napoje;

poczestunek:  kawa,

przekaski, woda,
omowienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajec oraz
kolejnych spotkan w lutym b.r.
oraz organizacji zaje¢ w Klubie
w czasie epidemii
koronawirusa; pogadanka na

temat obecnej sytuacji

epidemicznej w  kraju z
podkresleniem wagi zachowania
higieny osobistej , higieny

otoczenia oraz dystansu
spolecznego ( sala spotkan);
17:00-19:15

integracyjne ( sala spotkar).

Zajecia

Kierownik GOPS w Nowym

Duninowie

Magdalena Kacprzak-
Kierownik GOPS w Nowym

Duninowie

Magdalena
Kierownik GOPS w Nowym

Duninowie

Kacprzak-

W czasie trwania zaje¢ w dniu 23.02.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczefi.




25.02.2021r. 15:15- 15:30 Dezynfekcja rak, | Magdalena Kacprzak-

pomiar  temperatury ciala | Kierownik GOPS w Nowym

uczestnikom Klubu, | Duninowie

odnotowanie wynikow

pomiardw;

15:30-16:30 Wspdlne rozmowy, | Magdalena Kacprzak-

poczestunek: kawa, herbata, | Kierownik GOPS w Nowym
przekaski, woda, napoje; | Duninowie

omowienie dalszego przebiegu

dzisiejszych zajec oraz
wystuchanie propozycji
uczestnikow Klubu

dotyczacych zajg¢ w miesigcu
marcu 2021r;

16:30- 17:30 Zajecia z nordic | Magdalena Kacprzak-
walking na dworze lub zajecia | Kierownik GOPS w Nowym
ruchowe na sali do zajg¢ | Duninowie

ruchowych ( w zaleznosci od
warunkdéw pogodowych);
Magdalena Kacprzak-
17:30-19:15 Zajgcia poznawcze | Kierownik GOPS w Nowym
(sala spotkan). Duninowie

W czasie trwania zaj¢¢ w dniu 25.02.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwos¢ zmiany
termindw poszczegdlnych zaplanowanych zajg¢ po konsultacji nowych terminéw z uczestnikami
Klubu, pracownikami Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia
sig¢ tych zajeé do konca miesiaca, w ktérym mialy one byé pierwotnie zrealizowane.

Sporzadzit:
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