GMINNY OSRODEK
POMOCY SPOLECZNEJ

w Nowym Duninowie
ul. Osiedlowal
09-505 Nowy Dunindéw

GOPS.5061.7.2020

PLAN ZAJEC KLUBU SENIO

Soczewka, dn. 01.09.2020r.

R + W SOCZEWCE —WRZESIEN 2020

KLUB CZYNNY W GODZINACH 15.15- 19.15

WE WTORKI I CZWARTKI

DATA
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC

RODZAJ ZAJEC

01.09.2020r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,
pomiar ciala
Klubu,

odnotowanie wynikow pomiaru;

temperatury

uczestnikom

15:30-16:30 Zajecia ruchowe
usprawniajace- dostosowane do
mozliwosci senioréw ( sala do

zajeé ruchowych);

16:30-17:30 Wspdlne rozmowy,

poczestunek:  kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
oméwienie planu  zaje¢ na
miesiac wrzesien 2020r.,

pogadanka na temat obecnej
sytuacji epidemicznej w kraju (
sala spotkan );
17:30-19:15

integracyjne

Zajgcia

( sala spotkan).

PROWADZACY

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +

Magdalena
Kierownik Klubu Senior +

Kacprzak-

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +

Podczas trwania zajg¢ w dniu 01.09.2020r. w Klubie Senior + W

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




03.09.2020r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,
pomiar  temperatury  ciala

uczestnikom Klubu,
odnotowanie wynikow
pomiarow;

15:30-16:30 Wspolne rozmowy,
poczgstunek: kawa, herbata,
przekaski,  woda, napoje,
oméwienie dalszego przebiegu
zaje¢ w dniu dzisiejszym ( sala
spotkar);

16:30- 17:30 Wieczor poetycki

( sala spotkan);

17:30- 19:15 Zajgcia

poznawcze ( sala spotkan).

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Podczas trwania zaje¢ w dniu 03.09.2020r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczef.




08.09.2020r. 15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,

pomiar  temperatury ciata

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +
uczestnikom Klubu,
odnotowanie wynikow

pomiarow;

15:30-17:30 Warsztaty nordic

walking przeprowadzone W

Trener nordic walking

ramach zadania publicznego
_PASJA  RECEPTA NA
WIECZNA MLODOSC- 11
EDYCJA” finansowanego Z€

srodkow Samorzadu

Wojewodztwa Mazowieckiego.
Organizatorem warsztatow jest
FUNDACJA NA  RZECZ
BEZPIECZENSTWA

L FENIKS”;

17:30-18:30 Wspolne rozmowy, Magdalena Kacprzak-

poczgstunek: kawa, herbata, Kierownik Klubu Senior +
przekaski, woda, napoje,
omoéwienie przebiegu dalszych
zajeé w dniu dzisiejszym, (sala

spotkan);

18:30-19:15 Gry i zabawy
stolikowe ( sala spotkan).

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +

Podczas trwania zaje¢ w dniu 08.09.2020r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

10.09.2020r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,

pomiar temperatury ciata

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +

uczestnikom Klubu,

odnotowanie wynikow

pomiardw;

15:30-16:30 Warsztaty
akt

Magdalena Kacprzak-

wizujace spolecznie ( sala | Kierownik Klubu Senior +



do zaje¢ ruchowych);

16:30- 17:15 Wspblne
rozmowy, poczgstunek: kawa,
herbata, przekaski, woda,
napoje, omowienie przebiegu
dalszych  zajg¢ W dniu
dzisiejszym, wspolne $piewanie
polskich utworow ludowych ,
(sala spotkan),

17:15-18:15 Wieczor taneczny
( 1 grupa w sali do zajeé
ruchowych);

18:15-19:15 Wieczdr taneczny
( 1 grupa w sali do zajec
ruchowych).

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Podczas trwania zaje¢ w dniu |

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

0.09.2020r. w Klubie Senior + w

15.09.2020r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,
pomiar  temperatury ciala

uczestnikom Klubu,
odnotowanie wynikow
pomiarow ;

15:30-17:30 Warsztaty zZ
psychologiem przeprowadzone
w ramach zadania publicznego
LPASJA RECEPTA NA
WIECZNA MLODOSC- I
EDYCJA” finansowanego Zze
srodkow Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego.
Organizatorem warsztatow jest
FUNDACJA NA  RZECZ
BEZPIECZENSTWA
LFENIKS”;

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Psycholog




17:30- 18:30 Wspolne
rozmowy, poczestunek: kawa,
herbata,  przekaski,  woda,
napoje, omdwienie przebiegu
dalszych  zajg¢  w  dniu
dzisiejszym (sala spotkan);

18:30- 19:15 Zajecia ruchowe
usprawniajgce- dostosowane do
mozliwosci seniorow ( sala do

zajgé ruchowych).

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Podczas trwania zaje¢ w dniu 15.09.2020r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

17.09.2020r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,
pomiar  temperatury  ciala

uczestnikom Klubu,
odnotowanie wynikow
pomiardw;

15:30-16:00 Zajecia z
fizjoterapeutkg ( sala do zajec
ruchowych- I grupa);

16:00-16:30 Zajecia z
fizjoterapeutka ( sala do zajec
ruchowych- II grupa);

16:30- 17:30 Wspolne
rozmowy, poczgstunek: kawa,
herbata,  przekaski,  woda,
napoje; pogadanka na temat
obecnej sytuacji epidemicznej w
kraju (sala spotkan);

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Joanna Tomaszewska-

fizjoterapeutka

Joanna Tomaszewska-
fizjoterapeutka

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +




17:30-18:30 Zajecia z | Marzena Rychlinska- pedagog
pedagogiem ( sala spotkan);

18:30-19:15 Spacer z Magdalena Kacprzak-
uczestnikami po pobliskiej

okolicy, skorzystanie z sitowni
zewngtrznej.

Kierownik Klubu Senior +

Podczas trwania zaje¢ w dniu 17.09.2020r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

22.09.2020r. Dezynfekcja rak, pomiar | Magdalena Kacprzak-
temperatury ciala uczestnikom Kierownik Klubu Senior +
Klubu, odnotowanie wynikow
pomiarow.

Na dzien 22.09.2020r. na godz.| Magdalena Kacprzak-
11:00 zaplanowany jest wyjazd | Kierownik Klubu Senior +

do Teatru Dramatycznego Ww
Plocku, ul. Nowy Rynek 11
celem  obejrzenia  spektaklu
., Widok z mostu”.

Podczas trwania zaje¢ w dniu 22.09.2020r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszezen.




24.09.2020r.

29.09.2020r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,

pomiar temperatury ciata
uczestnikom Klubu,
odnotowanie wynikow
pomiarow;

15:30-16:30 Wspolne rozmowy,
poczgstunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje ( sala

spotkan);

16:30- 18:30 Wieczor filmowy
(sala spotkan);

18:30-19:15 Nordic walking (

zajecia na dworze).

15:15- 15:30 Dezynfekeja rak,
pomiar temperatury ciala
uczestnikom Klubu,
odnotowanie wynikow
pomiardw;

15:30- 16:00-  Zajgcia Z

fizjoterapeutka ( sala do zajgc
ruchowych- I grupa);

16:00- 16:30-  Zajecia  Z
fizjoterapeutka ( sala do zajgc
ruchowych- 11 grupa);
16:30-17:15 Wspolne rozmowy,
poczqstunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
wysluchanie propozycji i
oczekiwan uczestnikow
dotyczacych planu zaje¢ na
miesigc pazdziernik ~ 2020r. (
sala spotkan);

17:15-19:15 Arteterapia ( sala
spotkan).

Podczas trwania zaje¢ w dniu 24.09.2020r. w Klubie Senior + W

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +

Magdalena
Kierownik Klubu Senior +

Kacprzak-

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +
Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +
Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +




Podczas trwania zaje¢ w dniu 29.09.2020r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen

Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikow i pracownikow Klubu Senior+ w Soczewce w zwigzku z
przeciwdzialaniem szerzeniu si¢ zakazen SARS-CoV-2 , zgodnie z rekomendacja Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, Ministerstwa Zdrowia i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
zrezygnowano z prowadzenia warsztatow kulinarnych i zastapiono je innymi rodzajami zaj¢é¢ oraz
podjeto dzialania w celu zapewnienia uczestnikom goracego positku poprzez zakup cateringu.

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwos¢ zmiany
terminéw poszczegdlnych zaplanowanych zaje¢ po konsultacji nowych terminéw z uczestnikami
Klubu, pracownikami Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia
si¢ tych zajeé do konica miesiaca, w ktorym mialy one by¢ pierwotnie zrealizowane.

Sporzadzit: Zatwierdzil:

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce

(h idw/dwﬁ&a "'M \woxﬂ\_ﬂ_

P?(fp‘ Tz ela Ko
alena Kacprzak ela Koztowsk



