onthd S denilad Soczewka, dn. 30.06.2020r.
GOPS.5061.5.2020

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE -LIPIEC 2020
KLUB CZYNNY W GODZINACH 15.15- 19.15
WE WTORKI I CZWARTKI

DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
02.07.2020r. 15:15- 15:30 Dezynfekcja rak, | Magdalena Kacprzak-

pomiar  temperatury  ciala | Kierownik Klubu Senior +

uczestnikom Klubu;

15:30-17:30 Arteterapia ( sala | Magdalena Kacprzak-
spotkan); Kierownik Klubu Senior +
17:30-19:15 Wspolne rozmowy, | Magdalena Kacprzak-

pocz¢stunek: kawa, herbata, | Kierownik Klubu Senior +
przekaski, woda, napoje,
podsumowanie zaje¢ w dniu
dzisiejszym, omodwienie planu
zaje¢ na miesiac lipiec 2020r.,
pogadanka na temat obecnej
sytuacji epidemicznej w kraju (
sala do zaje¢ spotkan ).

Podczas trwania zaje¢ w dniu 02.07.2020r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszezen.




07.07.2020r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,
pomiar  temperatury ciala
uczestnikom Klubu;

15:30-16:00 Zajecia z
fizjoterapeutka ( 1 grupa w
gali "do  zajet  do . zmjec
ruchowych);

16:00-16:30 Zajecia z
fizjoterapeutka ( II grupa w
sali do zaje¢ do zajec
ruchowych);

16:30-17:30 Wspolne
rozmowy, poczgstunek: kawa,
herbata,  przekaski,  woda,
napoje; omowienie dalszego
przebiegu  zaje¢ w  dniu
dzisiejszym ( sala spotkan);

17:30-18:30 Warsztaty
aktywizujace spolecznie ( sala
do zaje¢ ruchowych);

18:30-19:15 Spacer zZ
uczestnikami  po  pobliskiej
okolicy.

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Joanna Tomaszewska-
fizjoterapeuta

Joanna Tomaszewska-

fizjoterapeuta

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Grazyna Daniszewska  (
pracownik GOPS w Nowym

Duninowie )

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Podczas trwania zaje¢ w dniu 07.07.2020r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




09.07.2020r. 15:15- 15:30 Dezynfekcja rak, | Magdalena Kacprzak-
pomiar temperatury ciata | Kierownik Klubu Senior +
uczestnikom Klubu;
15:30-16:00 Zajecia Z | Joanna Tomaszewska-
fizjoterapeutka ( I grupa w | fizjoterapeuta
sali do zaje¢ do zajg¢
ruchowych);
16:00-16:30 Zajecia z | Joanna Tomaszewska-
fizjoterapeutka ( II grupa w | fizjoterapeuta
sali do =zaje¢ do zajeé
ruchowych);
16:30-17:30 Wspblne rozmowy, | Magdalena Kacprzak-
poczestunek: kawa, herbata, Kierownik Klubu Senior +
przekaski, woda, napoje;
omowienie dalszego przebiegu
zaje¢ w dniu dzisiejszym ( sala
spotkan);
17:30-18:30 Zajegcia | Magdalena Kacprzak-
integracyjne ( sala do zaje¢ | Kierownik Klubu Senior +
ruchowych);
18:30-19:15 Relaksacja ( sala | Magdalena Kacprzak-
do zaje¢ ruchowych). Kierownik Klubu Senior +
Podczas trwania zajeé w dniu 09.07.2020r. w Klubie Senior + w
Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.
14.07.2020r. 15:15- 15:30 Dezynfekcja rak, | Magdalena Kacprzak-

pomiar  temperatury  ciala
uczestnikom Klubu;

15:30-16:30 Wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omodwienie przebiegu dalszych
zaje¢ w dniu dzisiejszym, (sala
spotkan);

16:30-17:30 Wieczor poetycki (
sala spotkan);

Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +




17:30- 19:15 Nordic walking (

zajecia na dworze) .

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Podczas trwania zaje¢ w dniu 14.07.2020r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

16.07.2020r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,
pomiar  temperatury  ciala

uczestnikom Klubu;

15:30-16:30 Zajecia z pedagog

( sala do zaje¢ ruchowych);

16:30 - 17:30  Wspdlne
rozmowy, poczgstunek: kawa,
herbata, przekaski,  woda,
napoje, omowienie przebiegu
dalszych  zaje¢ w  dniu
dzisiejszym (sala spotkan);

17:30- 19:15 Spacer  z
uczestnikami  po  pobliskiej
okolicy, skorzystanie z sitowni

zewnetrznej.

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Marzena Rychlinska- pedagog

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Podczas trwania zaje¢ w dniu 16.07.2020r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszezen.




pomiar temperatury ciala

uczestnikom Klubu;

15:30- 16:30 Wspolne rozmowy,
poczestunek:  kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje ( sala
spotkarn);

16:30-17:15 Zajecia integracyjne
(' sala spotkan);

17:15-18:15 Wieczor taneczny- |
grupa w sali  do  zajgé

ruchowych;

18:15-19:15 Wieczor taneczny-
II grupa w sali do zajecé
ruchowych.

21.07.2020r. 15:15- 15:30 Dezynfekcja rak, | Magdalena Kacprzak-
pomiar  temperatury ciala | Kierownik Klubu Senior +
uczestnikom Klubu;
15:30-17:30 Wieczor filmowy ( | Magdalena Kacprzak-
sala spotkan); Kierownik Klubu Senior +
17:30- 19:15 Gry i zabawy | Magdalena Kacprzak-
stolikowe, wspaOlne rozmowy, | Kierownik Klubu Senior +
poczgstunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
pogadanka na temat obecnej
sytuacji epidemicznej w Kkraju
(sala spotkan);
Podczas trwania zaje¢ w dniu 21.07.2020r. w Klubie Senior + w
Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.
23.07.2020r. 15:15- 15:30 Dezynfekcja rak, | Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +
Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +

Podczas trwania zaje¢ w dniu 23.07.2020r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




28.07.2020r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,
pomiar temperatury ciala
uczestnikom Klubu;

15:30-17:00 Wspdlne rozmowy
oraz $piewanie polskich
utworow ludowych,
poczgstunek:  kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje, (sala
spotkan);

17:00- 18:00 Zajgcia poznawcze
( sala spotkan);

18:00-19:15 Relaksacja ( sala do

zaje¢ ruchowych).

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Podczas trwania zaje¢ w dniu 28.07.2020r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

30.07.2020r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,
pomiar temperatury ciata

uczestnikom Klubu;

15:30-16:30 Wspdlne rozmowy,
poczestunek:  kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
wyshuchanie propozycji i
oczekiwan uczestnikow Klubu
dotyczacych planu  zajg¢ na
miesigc sierpien  2020r. (sala
spotkan);

16:30-18:00 Zajecia plastyczne (
sala spotkan);

18:00- 19:15 Spacer z
uczestnikami  po  pobliskiej
okolicy, skorzystanie z silowni

zewnetrznej.

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Podczas trwania zaje¢ w dniu 30.07.2020r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikoéw i pracownikéow Klubu Senior+ w Soczewce w zwiazku z
przeciwdziataniem szerzeniu si¢ zakazen SARS-CoV-2 , zgodnie z rekomendacja Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, Ministerstwa Zdrowia i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
zrezygnowano z prowadzenia warsztatow kulinarnych i zastapiono je innymi rodzajami zajeé¢ oraz
podjeto dziatania w celu zapewnienia uczestnikom goracego positku poprzez zakup cateringu.

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwos¢ zmiany
terminéw poszczegdlnych zaplanowanych zaje¢ po konsultacji nowych terminéw z uczestnikami
Klubu, pracownikami Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia
si¢ tych zaje¢ do konca miesigca, w ktérym mialy one by¢ pierwotnie zrealizowane.

Sporzadzit: Zatwierdzil:

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce
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alena Kacprzak mgr [zabela Koziowska




