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GOPS.5061.2.2020

Soczewka, dn. 30.01.2020r.

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE -LUTY 2020
KLUB CZYNNY W GODZINACH 14.00- 18.00

WE WTORKI | CZWARTKI

kawa, herbata,

woda,

poczestunek:
przekaski, napoje;
omoéwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zaje¢ oraz planu
zaje¢ na miesigc luty 2020r. (
sala spotkan);

15:00-16:00 Warsztaty
aktywizujgce spolecznie ( sala

spotkan);

16:00-18:00 Arteterapia ( sala
spotkan).

DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
04.02.2020r. 14:00- 15:00 Wspélne rozmowy, | Mira Melnyczuk- Kierownik

Klubu Senior +

Grazyna Daniszewska-
pracownik GOPS w Nowym

Duninowie

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +




06.02.2020r.

14:00- 15:30 Zajecia
integracyjne ( sala spotkan);

15:30-16:30 Wspdlne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,

przekaski, woda, napoje,
omowienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajec (sala
spotkan);

16:30-18:00 Préba  wystepu
wokalnego uczestnikow Klubu.
Wystep ma sie odby¢ podczas
uroczystego otwarcia Klubu
Senior + w Soczewce w dniu
11.02.2020r.

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +,

Magdalena Kacprzak-
Kierownik GOPS w Nowym
Duninowie

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +,

Magdalena Kacprzak-
Kierownik GOPS w Nowym
Duninowie,

Grazyna Daniszewska-

pracownik GOPS w Nowym
Duninowie

11.02.2020r.

12:00-14:00 Impreza
okolicznosciowa z okazji dnia
babci i dziadka z

wykorzystaniem zamoéwionego
cateringu ( sala spotkan, sala
do zaje¢ ruchowych);

14:00-16:00- Uroczyste
otwarcie Klubu Senior + w
Soczewce z udziatem
zaproszonych gosci. W trakcie
m.in. wystep wokalny
uczestnikow Klubu, recytacja
wierszy  przez  uczestnikow
Klubu, poczestunek.

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +,

Magdalena Kacprzak-
Kierownik GOPS w Nowym
Duninowie,

Grazyna Daniszewska-
pracownik GOPS w Nowym
Duninowie,

Mirostaw Krysiak- Wéjt Gminy
Nowy Duninéw

Grazyna Daniszewska-
pracownik GOPS w Nowym
Duninowie




Z uwagi na zaplanowane uroczyste otwarcie Klubu Senior + w

Soczewce w dniu 11.02.2020r. na godz. 14:00 zmianie ulegly

godziny funkcjonowania placowki w tym dniu, tj. zajecia klubowe

rozpoczng sie o godz. 12:00 i zakonczg o godz. 16:00. Kwestie tg

uzgodniono z uczestnikami

Klubu, pracownikami Klubu i

Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie.

13.02.2020r. 14:00-14:30 Zajecia z | Joanna Tomaszewska-
fizjoterapeutka ( | grupa w sali | fizjoterapeutka
do zaje¢ ruchowych);
14:30-15:00 Zajecia z | Joanna Tomaszewska-
fizjoterapeutka ( Il grupa w sali | fizjoterapeutka
do zaje¢ ruchowych);
15:00-16:00 Wspolne rozmowy, | Mira Melnyczuk- Kierownik
poczestunek: kawa, herbata, | Klubu Senior +
przekaski, woda, napoje,
omowienie przebiegu dalszych
zaje¢ w dniu dzisiejszym, (sala
spotkan);
16:00-18:00 Wieczér filmowy ( | Mira Melnyczuk- Kierownik
sala spotkan). Klubu Senior +

18.02.2020r. 14:00- 15:00 Zajecia z pedagog | Marzena Rychliriska- pedagog

( sala spotkan) ;

16:00-16:00 Gry planszowe,
wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omowienie przebiegu dalszych
zaje¢ w dniu dzisiejszym (sala
spotkan);

16:00- 17:00 Wieczor poetycki (
sala spotkan);

17:00-18:00 Spacer z
uczestnikami  Klubu po
pobliskiej okolicy.

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +




20.02.2020r.

14:00-14:30- Zajecia z
fizjoterapeutkg ( | grupa w sali
do zajec ruchowych);
14:30-15:00 Zajecia z
fizjoterapeutkg ( Il grupa w sali
do zajec¢ ruchowych);
15:00-17:00 Warsztaty
kulinarne  (  pomieszczenie
kuchenne, sala spotkan);

17:00- 18:00 Relaksacja ( sala
do zajec ruchowych).

Joanna Tomaszewska-

fizjoterapeutka

Joanna Tomaszewska-

fizjoterapeutka

Mira Melnyczuk-
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk-
Klubu Senior +

Kierownik

Kierownik

Podczas trwania zaje¢ w dniu 20.02.2020r. w Klubie Senior+ w

Soczewce uczestnicy korzystajg z poczestunku kawa/herbata,

przekaski, woda, napoje.

25.02.2020r.

14.00- 16:00 Zajecia
integracyjne ( sala spotkan);

15:00- 16:00 Wspoine rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omowienie przebiegu dalszych
zaje¢ w dniu dzisiejszym (sala

spotkan);
16:00-18:00 Wieczor
taneczny(sala do zajec

ruchowych).

Mira Melnyczuk-
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk-
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk-
Klubu Senior +

Kierownik

Kierownik

Kierownik




27.02.2020r. 14:00-15:00 Nordic walking (|Mira Melnyczuk- Kierownik
zajecia na dworze) ; Klubu Senior +

15:00-17:00 Warsztaty kulinarne | Mira Melnyczuk- Kierownik
( pomieszczenie kuchenne, sala | Klubu Senior +
spotkan);

17:00- 18:00 Wspolne rozmowy, | Mira Melnyczuk- Kierownik
poczestunek: kawa, herbata, | Klubu Senior +

przekaski, woda, napoje,
wystuchanie propozycji i sugestii
uczestnikdbw dotyczacych planu
zaje¢ klubu na miesigc marzec
2020r. (sala spotkan).

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjgtkowych sytuacjach mozliwos¢ zmiany termindw
poszczegdlnych zaplanowanych zajeé¢ po konsultacji nowych terminéw z uczestnikami Klubu, pracownikami
Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia sie tych zaje¢ do korica miesigca, w
ktérym miaty one by¢ pierwotnie zrealizowane.

Zatwierdzit:

7 up. Wojta Gminy
KIEROWNIK ’
Zminnego Osrodka Pomocy Spoteczne)

v Nowym uninowie
Lo Y
( allena Kacprza



