ul. Osiedlow
09-505 Nowy Duninow

GOPS.5061.1.2020

Soczewka, dn. 02.01.2020r.

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE - STYCZEN 2020
KLUB CZYNNY W GODZINACH 14.00- 18.00

WE WTORKI I CZWARTKI

DATA
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC

RODZAJ ZAJEC

PROWADZACY

02.01.2020r.

14:00- 15:30
organizacyjne w

Zajecia
tym m.in.
wypelnianie przez uczestnikéw
zajel niezbgdnych
dokumentow, zapoznanie
uczestnikéw  z  regulaminem
organizacyjnym Klubu Senior +
w Soczewce, ustalenie wraz z

uczestnikami planu zaje¢ Klubu

na miesigc styczen 2020r.,
prezentacja uczestnikom
pomieszczen Klubu oraz

sprzetu, z ktorego beda mogli

korzysta¢; wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omoéwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych  zaje¢ (  sala
spotkan);

15:30-16:30 Zajecia

integracyjne ( sala spotkan);

16:30-18:00 Relaksacja ( sala
do zaje¢ ruchowych ).

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +,

Magdalena Kacprzak-
Kierownik GOPS w Nowym

Duninowie

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +




07.01.2020r.

14:00- 15:30 Gry planszowe,
wspdlne rozZmowy,
poczestunek:  kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omowienie przebiegu dalszych
zaje¢ w dniu dzisiejszym (sala

spotkan);
15:30-16:30 Zajgcia

integracyjne (sala spotkan);

16:30-18:00 Zajgcia poznawcze

(sala spotkan).

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +,

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

09.01.2020r.

14:00-15:00 Zajecia
aktywizujace spolecznie ( sala
spotkan);

15:00-16:00 Wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje (sala
spotkan);

16:00-18:00 Arteterapia ( sala
spotkan).

Grazyna Daniszewska-
pracownik GOPS w Nowym

Duninowie

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +




14.01.2020r. 14:00-16:00 Warsztaty | Mira Melnyczuk- Kierownik
kulinarne ( pomieszczenie | Klubu Senior +
kuchenne, sala spotkan);
16:00-17:00 Wspdlne rozmowy, | Mira Melnyczuk- Kierownik
poczgstunek: kawa, herbata, | Klubu Senior +
przekaski, woda, napoje,
omowienie przebiegu dalszych
zaje¢ w dniu dzisiejszym, (sala
spotkan);
17:00-18:00 Wieczor poetycki ( | Mira Melnyczuk- Kierownik
sala spotkar). Klubu Senior +
16.01.2020r. 14:00- 15:00  Spacer  z | Mira Melnyczuk- Kierownik
uczestnikami  po  pobliskiej | Klubu Senior +
okolicy;
15:00-16:00 Wspdlne rozmowy, | Mira Melnyczuk- Kierownik
poczestunek: kawa, herbata, | Klubu Senior +
przekaski, woda, napoje,
omowienie przebiegu dalszych
zaje¢ w dniu dzisiejszym (sala
spotkan);
16:00- 18:00 Wieczor filmowy( | Mira Melnyczuk- Kierownik

sala spotkan);

Klubu Senior +




21.01.2020r.

14:00-15:00- Zajecia
integracyjne ( sala spotkan);

15:00-16:00 Wspdlne rozmowy,
poczgstunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omowienie przebiegu dalszych
zaje¢ w dniu dzisiejszym (sala
spotkan);

16:00-18:00 Wieczor taneczny (
sala do zaje¢ ruchowych).

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

23.01.2020r.

14:00- 14:30  Zajecia  z
fizjoterapeutka ( | grupa sala do
zajec¢ ruchowych);
14:30-15:00 Zajegcia z
fizjoterapeutkq ( 11 grupa sala do
zaje¢ ruchowych);

15:00- 17:00 Warsztaty
kulinarne ~ ( pomieszczenie
kuchenne, sala spotkan);
17:00-18:00 Relaksacja (sala do
zaj¢¢ ruchowych).

Joanna Tomaszewska-
fizjoterapeuta
Joanna Tomaszewska-
fizjoterapeuta

Mira Melnyeczuk- Kierownik

Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

W trakcie trwania zaje¢ w dniu 23.01.2020r. uczestnicy Klubu

Senior + w Soczewce korzystali z poczestunku: kawa, herbata,

przekaski, woda , napoje.




28.01.2020r.

14:00-15:00 Zajecia z pedagog

15:00-16:30  Wspolne rozmowy
oraz $piewanie polskich
utworow ludowych,
poczestunek:  kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje, (sala
spotkan);

16:30- 18:00 Zajecia poznawcze
( sala spotkan).

Marzena Rychlinska-
pedagog

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

30.01.2020r.

14:00- 14:30  Zajgcia  z
fizjoterapeutka ( I grupa sala do
zajec ruchowych);

14:30-15:00 Zajecia z
fizjoterapeutka ( II grupa sala do
zaje¢ ruchowych);

15:00-16:30 Wspolne rozmowy,
poczestunek:  kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
wystuchanie propozycji i
oczekiwan uczestnikow Klubu
dotyczacych planu  zaje¢ na
miesiac  luty 2020r. (sala
spotkan);

16:30-18:00 Zajegcia plastyczne (
sala spotkan).

Joanna Tomaszewska-

fizjoterapeuta

Joanna Tomaszewska-

fizjoterapeuta

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwos¢ zmiany
terminéw poszczegdlnych zaplanowanych zaje¢ po konsultacji nowych terminéw z uczestnikami
Klubu, pracownikami Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia

sie tych zaje¢ do konica miesigca, w ktorym mialy one by¢ pierwotnie zrealizowane.

Zatwierdzil:

Z up. Wéjta Gminy
KIEROWNIK

mmL,u Osrodka Pomocy Spolecznej

w Nn;ym Dunin )Wl(.
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