GOPS.5061.4.2020

Soczewka , dn. 09.06.2020r.

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE — CZERWIEC 2020
KLUB CZYNNY W GODZINACH 15.15-19.15

WE WTORKI | CZWARTKI

DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
09.06.2020r. 156:15- 15:45 Dezynfekcja rak, | Magdalena Kacprzak-

pomiar temperatury ciata
uczestnikom Klubu, wypetnienie
niezbednych dokumentéw, tj.

zgody na pomiar temperatury

ciata i druku wywiadu
epidemiologicznego;
15:45- 16:15 Spotkanie

informacyjne na temat obecnej
sytuacji epidemiologicznej w
kraju, w tym ze szczegolnym
podkresleniem wagi

utrzymywania wiasciwej higieny

osobistej i otoczenia oraz
dystansu spofecznego;
zapoznanie  uczestnikow z
rekomendacjami  Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki
Spoteczne)j, Ministerstwa
Zdrowia oraz  Panstwowej

Inspekcji Sanitarnej ( sala do
zajec¢ ruchowych);
16:15-17:15

aktywizujgce spotecznie ( sala

Warsztaty

do zaje¢ ruchowych);
17:15-18:15 Zajecia
integracyjne ( sala do zajet
ruchowych);

18:15-19:15 Wieczor poetycki
( sala spotkan) .

Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +
Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +




Podczas trwania zaje¢ w dniu 09.06.2020r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen,

uczestnicy korzystajg z poczestunku kawa/herbata, przekaski,

woda, napoje.

11.06.2020r. Dzien wolny od zaje¢ z uwagi na $wieto Bozego Ciata
16.06.2020r. 15:15- 15:30 Dezynfekcja rak, | Magdalena Kacprzak-

pomiar temperatury ciata | Kierownik Klubu Senior +

uczestnikom Klubu;

15:30-17:30 Arteterapia ( sala | Magdalena Kacprzak-

spotkan); Kierownik Klubu Senior +

17:30-18:30 Zajecia z | Marzena Rychlinska-

pedagogiem ( Sala do zajg¢ | pedagog

ruchowychy) ;

18:30- 19:15 Wspdlne | Magdalena Kacprzak-

rozmowy, poczestunek: kawa, | Kierownik Klubu Senior +

herbata, przekaski, woda,

napoje; podsumowanie zajec ,

wystuchanie propozycji

uczestnikow dotyczacych

przysztych zaje¢, pogadanka na

temat obecnej sytuaciji

epidemicznej w kraju, ze

szczegolnym podkresleniem

wagi utrzymywania  higieny

osobistej i otoczenia oraz

dystansu spotecznego ( sala

spotkan).

Podczas trwania zaje¢ w dniu 16.06.2020r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.
18.06.2020r. 15:15- 15:30 Dezynfekcja ragk, | Magdalena Kacprzak-

pomiar  temperatury ciata
uczestnikom Klubu;

15:30-17:30 Wieczor  filmowy
(sala spotkan),

17:30-18:30Zajecia poznawcze,
(sala do zajec¢ ruchowych);

18:30- 19:15 Wspdlne
rozmowy, poczestunek: kawa,
herbata, przekaski, woda,

Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +




napoje; podsumowanie zajec,
wystuchanie propozycji
uczestnikow dotyczacych
przysztych zajeé, zabawa w

kalambury (sala spotkan).

Podczas trwania zaje¢ w dniu 1

8.06.2020r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

23.06.2020r. 15:15- 156:30 Dezynfekcja rak, | Magdalena Kacprzak-
pomiar  temperatury ciata | Kierownik Klubu Senior +
uczestnikom Klubu;
15:30-16:00 Zajecia z | Joanna Tomaszewska-
fizjoterapeutkg ( | grupa w sali | fizjoterapeutka
do zajec¢ ruchowych);
16:00- 16:30  Zajecia  z | Joanna Tomaszewska-
fizjoterapeutkg ( Il grupa w sali | fizjoterapeutka
do zajec ruchowych);
16:30- 17:30 Wspélne | Magdalena Kacprzak-
rozmowy, poczestunek: kawa, | Kierownik Klubu Senior +
herbata, przekaski, woda,
napoje (sala spotkan);
17:30-18:30 Zajecia plastyczne | Magdalena Kacprzak-
( sala spotkan); Kierownik Klubu Senior +
18:30- 19:15 Relaksacja ( sala | Magdalena Kacprzak-
do zaje¢ ruchowych). Kierownik Klubu Senior +
Podczas trwania zaje¢ w dniu 23.06.2020r. w Klubie Senior + w
Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.
25.06.2020r. 15:15- 15:30 Dezynfekcja rak, | Magdalena Kacprzak-

pomiar  temperatury ciata
uczestnikom Klubu;

15:30-16:00 Zajecia z
fizjoterapeutka ( | grupa w sali
do zaje¢ ruchowych);

16:00- 16:30 Zajecia z
fizjoterapeutka ( Il grupa w sali
do zajeé ruchowych);

16:30- 17:30 Wspdlne
rozmowy, poczestunek: kawa,
herbata,  przekgski, woda,
napoje; wystuchanie propozycji

uczestnikdw dotyczacych

Kierownik Klubu Senior +

Joanna Tomaszewska-
fizjoterapeutka

Joanna Tomaszewska-
fizjoterapeutka

Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +




przysztych zaje¢, pogadanka na
temat obecnej sytuacji
epidemicznej w  kraju, ze
szczegolnym podkresleniem
wagi utrzymywania  higieny
osobistej i otoczenia oraz
dystansu spotecznego ( sala
spotkan);

17:30-18:30 Zajecia poznawcze
( sala do zaje¢ ruchowych);

18:30-19:15 Relaksacja ( sala
do zajec¢ ruchowych).

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +
Magdalena Kacprzak-
Kierownik Klubu Senior +

Podczas trwania zaje¢ w dniu 25.06.2020r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

30.06.2020r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,
pomiar temperatury ciata
uczestnikom Klubu;

15:30- 16:30 Wieczor taneczny
(I grupa- sala do zajec
ruchowych);

16:30-17:30 Wieczor taneczny
(I grupa- sala do zajec
ruchowych);

17:30-18:30 Wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski; wysiuchanie
propozycji uczestnikow
dotyczacych przysziych zajec,
pogadanka na temat obecnej
sytuacji epidemicznej w kraju, ze
szczegoinym podkresleniem
wagi  utrzymywania  higieny
oscbistej | otoczenia oraz
dystansu spofecznego ( sala

spotkan);

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +

Magdalena
Kierownik Klubu Senior +

Kacprzak-

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +

Magdalena Kacprzak-

Kierownik Klubu Senior +




18:30-19:15 Relaksacja Magdalena Kacprzak-
(sala do zajec¢ ruchowych). Kierownik Klubu Senior +

Podczas trwania zaje¢ w dniu 30.06.2020r. w Klubie Senior + w
Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

Z uwagi na bezpieczeristwo uczestnikdw i pracownikéw Klubu Senior + w Soczewce w zwigzku z
przeciwdziataniem szerzeniu sie zakazenn SARS-CoV-2, zgodnie z rekomendacja Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwa Zdrowia oraz Paristwowej Inspekcji Sanitarnej zrezygnowano
z warsztatéw kulinarnych i zastgpiono je innymi rodzajami zajec.

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwo$¢ zmiany
terminéw poszczegdlnych zaplanowanych zaje¢ po konsultacji nowych terminéw z uczestnikami
Klubu, pracownikami Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia sig
tych zaje¢ do korica miesigca, w ktérym miaty one by¢ pierwotnie zrealizowane.

Sporzadzit: Zatwierdzit:

%i(lerowmk Klubu Senior +

dalena Kacprzak . wNowym



