Soczewka, dn. 30.11.2021r.
GOPS.5061.21.2021

PLAN ZAJĘĆ KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE – GRUDZIEŃ 2021
Od 1.12.2021r. do 15.12.2021r.
KLUB CZYNNY W GODZINACH  13:00 – 17:00
WE WTORKI I CZWARTKI


	DATA PRZEPROWADZONYCH ZAJĘĆ
	RODZAJ ZAJĘĆ
	PROWADZĄCY

	2.12.2021r.
	13:00 – 13:30
Dezynfekcja rąk, pomiar temperatury ciała uczestnikom Klubu, odnotowanie wyników pomiarów;
13:30-14:00
Wspólne rozmowy, poczęstunek: kawa, herbata, przekąski, woda, napoje; omówienie dalszego przebiegu dzisiejszych zajęć;
14:00 – 16:00
Arteterapia
Wykonywanie stroików na stół wigilijny;
16:00 – 17:00
Warsztaty aktywujące społecznie.

	Zofia Kubissa- Pracownik GOPS w Nowym Duninowie
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	W czasie trwania zajęć w dniu 2.12.2021r. w Klubie Senior + w Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczeń.


	
[bookmark: _GoBack]7.12.2021r.
	
13:00 – 13:30

Dezynfekcja rąk, pomiar temperatury ciała uczestnikom Klubu, odnotowanie wyników pomiarów;
13:30 – 14:00
Wspólne rozmowy, poczęstunek: kawa, herbata, przekąski, woda, napoje; omówienie dalszego przebiegu dzisiejszych zajęć;
14:00 – 15:00
Arteterapia
Tworzenie kartek świątecznych przy wykorzystaniu różnych technik plastycznych;

15:00 – 17:00
Wieczór taneczny.
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	W czasie trwania zajęć w dniu 7.12.2021r. w Klubie Senior + w Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczeń.


	




	

9.12.2021r.
	

Wyjazd uczestników Klubu Senior+ do 
Teatru im. Jerzego Szaniawskiego w Płocku na spektakl pt.:
,,Opowieść Wigilijna”
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	W czasie trwania zajęć w dniu 9.12.2021r. w Klubie Senior + w Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczeń.


	
14.12.2021r.
	
13:00 – 13:30

Dezynfekcja rąk, pomiar temperatury ciała uczestnikom Klubu, odnotowanie wyników pomiarów;
13:30 – 14:00
Wspólne rozmowy, poczęstunek: kawa, herbata, przekąski, woda, napoje; omówienie dalszego przebiegu dzisiejszych zajęć; 
14:00 – 15:00
Zajęcia z pedagogiem;

15:00 – 17:00
Wieczór filmowy.
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Pedagog
Marzena Rychlińska
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	W czasie trwania zajęć w dniu 14.12.2021r. w Klubie Senior+ w Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczeń


		Z uwagi na bezpieczeństwo uczestników i pracowników Klubu Senior + w Soczewce w związku z przeciwdziałaniem szerzeniu się zakażeń SARS-CoV-2, zgodnie z rekomendacją Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej, Ministerstwa Zdrowia i Państwowej Inspekcji Sanitarnej zrezygnowano z prowadzenia warsztatów kulinarnych i zastąpiono je innymi rodzajami zajęć oraz podjęto działania w celu zapewnienia uczestnikom gorącego posiłku poprzez zakup cateringu.
Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjątkowych sytuacjach możliwość zmiany terminów poszczególnych zaplanowanych zajęć po konsultacji nowych terminów z uczestnikami Klubu, pracownikami Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia się tych zajęć do końca  miesiąca, w którym miały one być pierwotnie zrealizowane. W dniach, w których klub prowadzi zajęcia w formie online nie odbywa się dezynfekcja rąk, pomiar temperatury ciała uczestnikom Klubu, odnotowanie wyników pomiarów. W związku z powyższym zmianie mogą ulec godziny trwania poszczególnych zajęć.

Sporządziła:                                                                                                                        Zatwierdziła:
Zofia Kubissa                                                                                        Magdalena Kacprzak
                                                                                                  Kierownik GOPS w Nowym Duninowie


























 
