Duninow

u7-2U0 Nowy D

GOPS.5061.3.2020

Soczewka, dn. 27.02.2020r.

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE -MARZEC 2020
KLUB CZYNNY W GODZINACH 14.00- 18.00

WE WTORKI | CZWARTKI

—

poczgstunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omowienie przebiegu

dzisiejszych zaje¢ oraz planu
zajg¢ na miesigc marzec 2020r.
( sala spotkan);
15:00-16:00

pedagogiem ( sala spotkan);

Zajecia z

16:00-16:30
fizjoterapeutka ( | grupa w sali

Zajecia Z

do zajg¢ ruchowych);

16:30-17:00
fizjoterapeutkg ( Il grupa w sali

Zajecia z

do zaje¢ ruchowych);

17:00-18:00 Wiecz6r poetycki
( sala spotkan).

DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
03.03.2020r. 14:00- 15:00 Wspéine rozmowy, | Mira Melnyczuk- Kierownik

Klubu Senior +

Marzena Rychliriska- pedagog

Joanna Tomaszewska-

fizjoterapeutka

Joanna Tomaszewska-

fizjoterapeutka

Mira Melnyczuk- Kierownik

Klubu Senior +




05.03.2020r.

14:00-  14:30 Zajecia z
fizjoterapeutka ( | grupa w sali
do zaje¢ ruchowych);

14:30-15:00 Zajecia z
fizjoterapeutkg ( Il grupa w sali
do zaje¢ ruchowych);

15:00-17:00 Warsztaty
kulinarne (pomieszczenie
kuchenne, sala spotkan);

17:00-18:00 Spotkanie z
Zaproszonym gosciem- Panig
Agnieszkg Domostawska-
Inspektorem Ochrony Danych
Osobowych w Urzedzie Gminy
w Nowym Duninowie. Tematem
spotkania jest ochrona danych
osobowych.

Joanna Tomaszewska-
fizjoterapeutka

Joanna Tomaszewska-
fizjoterapeutka

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Agnieszka Domostawska-
Inspektor Ochrony Danych
Osobowych w Urzedzie
Gminy w Nowym Duninowie,
Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Podczas trwania zaje¢ w dniu 05.03.2020r. w Klubie Senior + w

Soczewce uczestnicy korzystaja z poczestunku kawa/herbata,

przekaski, woda, napoje.

10.03.2020r.

14:00-16:00 Warsztaty
kulinarne (pomieszczenie
kuchenne, sala spotkan):

16:00- 18:00 Arteterapia ( sala
spotkan).

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Podczas trwania zaje¢ w dniu 10.03.2020r. w Klubie Senior + w

Soczewce uczestnicy korzystajg z poczestunku kawa/herbata,

przekaski, woda, napoje.




12.03.2020r.

B

17.03.2020r.

14:00-16:00 Zajecia
integracyjne ( sala spotkan);

16:00-17:00 Wspodlne rozmowy,
poczegstunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omoéwienie przebiegu dalszych
zaje¢ w dniu dzisiejszym(sala
spotkan);

17:00-18:00 Relaksacja ( sala
do zajeé ruchowych).

@ ]

T 14:00- 15:30 Nordic walking (
zajecia na dworze);

15:30-16:30 Wspdine rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,

przekaski, woda, napoje,
omoéwienie przebiegu dalszych
zaje¢ w dniu dzisiejszym (sala
spotkan);

16:30- 18:00 Zajecia
poznawcze ( sala do zajec
ruchowych).

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +,

Magdalena Kacprzak-
Kierownik GOPS w Nowym
Duninowie

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik

Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +




’79.03.2020r.

14:00- 15:00 Warsztaty
aktywizujace spotecznie ( sala
spotkan);

15:00- 16:00 Wspoine rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
oméwienie przebiegu dalszych
zajg¢ w dniu dzisiejszym (sala
spotkan);

16:00-18:00 Wieczor filmowy (
sala spotkan);

Grazyna Daniszewsk;!
pracownik GOPS w Nowym
Duninowie

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

24.03.2020r.

14:00-15:00 Spacer z
uczestnikami po pobliskiej
okolicy;

15:00-16:00 Wspéine rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omowienie przebiegu dalszych
zajg¢ w dniu dzisiejszym (sala
spotkan);

16:00- 18:00 Wieczor taneczny (
sala do zajec¢ ruchowych).

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

26.03.2020r.

14:00- 15:30 Gry planszowe,
wspolne rozmowy, poczestunek:
kawa, herbata, przekaski, woda,
napoje, omowienie przebiegu
dalszych zajec w dniu
dzisiejszym (sala spotkan);
15:30- 17:00 Nordic walking (
zajgcia na dworze);

17:00-18:00 Relaksacja ( sala do
zajec ruchowych).

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

Mira Melnyczuk- Kierownik
Klubu Senior +

|




31.03.2020r. 14:00-15:30 Zajecia poznawcze | Mira Melnyczuk- Kierownik
(sala spotkan); Klubu Senior +

15:30-16:30 Wspolne rozmowy, | Mira Melnyczuk-  Kierownik
poczestunek: kawa, herbata, | Klubu Senior +

przekaski, woda, napoje,
oméwienie przebiegu dalszych
zajg¢ w dniu  dzisiejszym,
wystuchanie propozycji i sugestii
uczestnikow dotyczacych planu
zajg¢ Klubu na miesigc kwiecien
2020r. (sala spotkan);

16:30-18:00 Spotkanie z

By Marcin Pawlak - policjant
zaproszonym gosciem- Panem

dzielnico z  Posterunku
Marcinem Pawlakiem- i
s 3 s Policji w Nowym Duninowie
policiantem  dzielnicowym z
Posterunku Policji w Nowym
Duninowie na temat

bezpieczenstwa oséb starszych (

sala spotkan).

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwo$¢ zmiany terminéw
poszczegdinych zaplanowanych zajeé po konsultacji nowych terminéw z uczestnikami Klubu, pracownikami
Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia sig tych zaje¢ do korica miesigca, w
ktorym miaty one by¢ pierwotnie zrealizowane.

Zatwierdzit:

Z up. Wéjta Gminy
KIEROWNIK
s.minnego O$rodka Pomocy Spotecznej

(\&\'0 m Duninowie



