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GOPS.5061.15.2022

Soczewka, dn. 30.12.2022r.

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR+W SOCZEWCE

0d 01.01.2023r. do 31.01.2023r.

KLUB CZYNNY W GODZINACH 13:00 - 17:00

WE WTORKI I CZWARTKI
DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZENIA
ZAJEC
13:00 — 14:00 Kinga Tomasik — Pracownik
Wspdlne rozmowy, GOPS w Nowym Duninowie
03.01.2023r. poczestunek: kawa. Herbata,
przekaski, woda, napoje,
WTOREK omoéwienie dalszego. .

przebiegu zajgé

14:00 - 15:00
Wspolne stuchanie i
Spiewanie utworéw_

muzycznych z dawnych lat

15:00 — 16:00
Zajecia z arteterapii —
ZIMOWE BALWANKI

16:00 — 17:00
Umieszczenie prac
plastycznych w galerii w
Klubie Seniora,
podsumowanie zajg¢.

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZENIA
ZAJEC
13:00 — 14:00 Kinga Tomasik — Pracownik
05.01.2023r. Wspdlne rozmowy, GOPS w Nowym Duninowie
poczestunek: kawa. Herbata,
CZWARTEK przekaski, woda, napoje,

omoéwienie dalszego:
przebiegu zajec

14:00 — 15:00
Angielski dla Seniorow —
nauka stowek w jezyku

angielskim

15:00 - 16:00
Krzyzoéwki, wykreslanki, gry
planszowe, spgdzanie czasu
wedtug Senioréw -

16:00 - 17:00
Podsumowanie zajec,
uprzatniecie sali,
podzigkowanie za udziat
w zajeciach, pozegnanie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




DATA

PRZEPROWADZENIA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
ZAJEC
13:00 - 14:00 Kinga Tomasik — Pracownik
Wspolne rozmowy, GOPS w Nowym Duninowie
10.01.2023r. poczestunek: kawa. Herbata,
przekaski, woda, napoje,
WTOREK omoéwienie dalszego.

przebiegu zajeé -

14:00 — 15:00
Trening pamigci — ¢wiczenia
poprawiajace pamigé -
Senioréow — legendy

15:00 — 16:00
Warsztaty kulinarne — babka
ziemniaczana (nagus)

16:00 —17:00
Wsp6lna konsumpcja babki
ziemniaczanej,
podsumowanie zajeé,
uprzatnigcie sali oraz
kuchni, podziekowanie za
udzial w zajeciach

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZENIA
ZAJEC
13:00 - 14:00 ° Kinga Tomasik — Pracownik
12.01.2023r. Wspdlne rozmowy, GOPS w Nowym Duninowie
poczestunek: kawa. Herbata,
przekaski, woda, napoje,
CZWARTEK omoéwienie dalszego

przebiegu zajed

14:00 - 15:00
Zajecia ruchowe na sali
gimnastycznej

15:00 — 16:00
Wieczér filmowy —
projekcja filmu ,,Pocigg”

16:00 — 17:00
Zajecia pedagogiczne —
pogadanka

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




DATA
PRZEPROWADZENIA
ZAJEC

RODZAJ ZAJEC

PROWADZACY

17.01.2023r.

WTOREK

13:00 — 14:00
Wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa. Herbata,
przekaski, woda, napoje,
omoéwienie dalszego
przebiegu zajecé

14:00 - 15:00
Angielski dla Seniorow —
nauka stowek w jezyku
angielskim

15:00 - 16:00
Wspbélne gry planszowe,
krzyzowki

16:00 —17:00 =
Wieczér poetycki. Analiza i
interpretacja wybranych
Wierszy

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




DATA

PRZEPROWADZENIA RODZAJ ZA.]EC:_,., PROWADZACY
ZAJEC !
13:00 — 14:00 Kinga Tomasik — Pracownik
19.01.2023r. Wspdlne rozmowy, GOPS w Nowym
poczestunek: kawa. Herbata, Duninowie
CZWARTEK przekaski, woda, napoje,

oméwienie dalszego
przebiegu zajeé

14:00 — 15:30 -
Warsztaty kulinarne —
placuszki z cukinia

15:30 — 16:30
Zajecia ruchowe oraz spacer
zimowy z wykorzystaniem
kijkow do nordic walking

16:30 - 17:00
Podsumowanie zajeé, -
uprzatniecie sali oraz

kuchni, podzickowanie za
w zajgciach, pozegnanie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym
Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym
Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym
Duninowie




DATA
PRZEPROWADZENIA
ZAJEC

RODZAJ ZAJEC: -

PROWADZACY

24.01.2023r.

WTOREK

13:00 — 14:00
Wspolne rozmowy,.
poczestunek: kawa. Herbata,
przekaski, woda, napoje,
omowienie dalszego
przebiegu zajeé

14:00 — 15:00
Warsztaty aktywizujace
spolecznie

15:00 — 16:00
Dyktando dla senioréw

16:00 —17:00
Podsumowanie zajeé,
uprzatnigcie Sali oraz

kuchni, podzigkowanie za
udziat w zajeciach,
pozegnanie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZENIA
ZAJEC
13:00 — 14:00 . Kinga Tomasik — Pracownik
26.01.2023r. Wspélne rozmowy, GOPS w Nowym Duninowie
poczestunek: kawa. Herbata,
CZWARTEK przekaski, woda, napoje,

omoéwienie dalszego
przebiegu zajgé

14:00 — 15:00
Cwiczenia muzyczne —
wspodlne $piewanie utworow
muzycznych z dawnych lat

15:00 — 16:00
Trening pamigci — ¢wiczenia
poprawiajace pamigé
senioréw — parki

krajobrazowe

16:00 —17:00
Wyjscie na spacer do lasu
w Soczewce

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

+
Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




DATA
PRZEPROWADZENIA
ZAJEC

RODZAJ ZAJEC

PROWADZACY

31.01.2023r.

WTOREK

13:00 — 14:00
Wspélne rozmowy,.. .
poczestunek: kawa. Herbata,
przekaski, woda, napoje,
omdwienie dalszego
przebiegu zajec

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

14:00 — 15:00
Zajecia ruchowe na sali Kinga Tomasik — Pracownik
gimnastycznej GOPS w Nowym Duninowie
15:00-16:30 °
Zajgcia pedagogiczne — Kinga Tomasik — Pracownik
pogadanka na temat waznej | GOPS w Nowym Duninowie
roli BABCI I DZIADKA
16:30 —17:00 Kinga Tomasik — Pracownik

Podsumowanie zajec,
uprzatnigcie Sali,
podzigkowanie za udziat
w zajeciach

GOPS w Nowym Duninowie

Kierownik Klubu Senior+ w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwosé
zmiany termindéw poszczegélnych zaplanowanych zaje¢ po konsultacji nowych terminow
z uczestnikami Klubu, pracownikami Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod
warunkiem odbycia si¢ tych zaje¢ do konca miesigca, w ktérym mialy one by¢ pierwotnie
zrealizowane. W dniach, w ktérych klub prowadzi zajecia w formie on-line nie odbywa sie
dezynfekcja rak, pomiar temperatury ciala uczestnikom Klubu, odnotowanie wynikow
pomiaréw. W zwigzku z powyzszym zmianie moga ulec godziny trwania poszczegdlnych
zajec.

Sporzadzit: Zatwierdzit:
Miodszy %s_gnt rodziny

mgr Kinga Tomasik Bt Dbnstid Puine




