GOPS.5061.13.2022

Soczewka, dn. 28.10.2022r.

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE

0d 01.11.2022r do 30.11.2022r

KLUB CZYNNY W GODZINACH 13:00 —17:00

WE WTORKI I CZWARTKI
DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
13:00 — 14:00 Kinga Tomasik - Pracownik
Wspélne rozmowy, GOPS w Nowym Duninowie
03.11.2022r. poczestunek: kawa, herbata,
czwartek

W czasie trwania zaje¢ w dniu
03.11.2022r. w Klubie Senior +
w Soczewce dokonywane jest
regularne wietrzenie

pomieszczen

przekaski, woda, napoje,
omoéwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé

14:00 — 15:00
Wspdlne $piewanie utworéw
muzycznych z dawnych lat

15:00 — 16:00
Zajecia z arteterapii.
Kotyliony

16:00 — 17:00
Umieszczenie prac
plastycznych w galerii
w Klubie Seniora,
podsumowanie zaje¢

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




08.11.2022r.
wtorek

W czasie trwania zajgé w dniu
08.11.2022r. w Klubie Senior +
w Soczewce dokonywane jest
regularne wietrzenie

pomieszczen

13:00 — 14:00
Wspdlne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omdéwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajec

14:00 - 16:00
Tworzenie stroikéw z okazji
Swieta Niepodlegtosci wraz
z Seniorami z Uniwersytetu

[T wieku

16:00 —17:00
Podsumowanie zajec,
poczestunek, uprzatnigcie
sali, podzigkowanie za udziat
w zajeciach, pozegnanie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Katarzyna Ludwiczak —
Kierownik GOK w Nowym
Duninowie/

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




10.11.2022r.
czwartek

W czasie trwania zaje¢ w dniu

10.11.2022r w Klubie Senior +

w Soczewce dokonywane jest
regularne wietrzenie

pomieszczen.

13:00 — 14:00
Wspdlne rozmowy, kawa,
herbata, przekaski, woda,

napoje, omowienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajec

14:00 — 15:00
Rozmowy na temat Swieta
Niepodlegtosci — historia
i tradycje

15:00 —16:00
Warsztaty kulinarne —
frytki z batatow

16:00 —17:00
Wspo6lna konsumpcja frytek
z batatéw, podsumowanie
zajeé, uprzatnigcie sali oraz
kuchni, podzigkowanie za
udzial w zajeciach,
pozegnanie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




15.11.2022r.
wtorek

W czasie trwania zaje¢ w dniu
15.11.2022r. w Klubie Senior +
w Soczewce dokonywane jest
regularne wietrzenie

pomieszczen.

13:00 — 14:00
Wspblne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omowienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajec

14:00 — 15:00
Cwiczenia muzyczne —
wspolne $§piewanie utworow,
przygotowania do

Dnia Seniora

15:00 -16:00
Trening pamieci — ¢wiczenia
poprawiajace pamigé
seniorow

16:00 — 17:00
Wyjscie na spacer nad
jezioro w Soczewce

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




17.11.2022r.
czwartek

W czasie trwania zajeé w dniu
17.11.2022r. w Klubie Senior +
w Soczewce dokonywane jest
regularne wietrzenie

pomieszczen

13:00 —14:00
Sprawdzenie listy obecnosci,
przygotowanie poczestunku

z okazji Dnia Seniora

od godz. 14:00 - 17:00
OBCHODY DNIA
SENIORA -
przywitanie zaproszonych
Gosci, Senioréw,
przemoéwienia
okoliczno$ciowe, wreczenie
upominkoéw, Zyczenia,
poczestunek

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




22.11.2022r.
wtorek

W czasie trwania zaje¢ w dniu
22.11.2022r. w Klubie Senior +
w Soczewce dokonywane jest
regularne wietrzenie

pomieszczen

13:00 — 14:00
Wspélne rozmowy,
poczestunek. Omowienie
minionego Dnia Seniora oraz
dalszego przebiegu
dzisiejszych zajec

14:00 — 15:00
Angielski dla senior6w —
nauka stowek w jezyku
angielskim

15:00 — 16:00
Wsp6lne gry planszowe,
krzyzowki, wykreélanki

16:00 - 17:00
Wieczor poetycki

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




29.11.2022r.
wtorek

W czasie trwania zaje¢ w dniu
29.11 .2022r. w Klubie
Senior + w Soczewce
dokonywane jest regularne

wietrzenie pomieszczen

13:00 — 14:00
Wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omowienie dalszego
przebiegu dzisiej szych zajec

14:00 - 15:00
Warsztaty aktywizujace
spolecznie

15:00 — 16:00
Zajecia ruchowe na sali
gimnastycznej

16:00 - 17:00
Wieczor filmowy —
projekcja filmu

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowi

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwo$¢ zmiany terminow

poszczegélnych zaplanowanych zaje¢ po konsultacji nowych terminéw z uczestnikami Klubu, pracownikami

Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia si¢ tych zajg¢ do konica miesiaca,

w ktérym miaty one byé pierwotnie zrealizowane. W dniach, w ktérych klub prowadzi zajecia w formie on-line

nie odbywa si¢ dezynfekcja rak, pomiar temperatury ciata uczestnikom Klubu, odnotowanie wynikow

pomiaréw. W zwiazku z powyzszym zmianie moga ulec godziny trwania poszczegdlnych zajec.

Sporzadzit:

. Tl

Zatwierdzit:




