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GOPS.5061.14.2022
PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE
Od 01.12.2022r. do 31.12.2022r.
KLUB CZYNNY W GODZINACH 13:00 -17:00
WE WTORKI I CZWARTKI
DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC |
13:00 — 14:00 - Kinga Tomasik - Pracownik
Sprawdzenie listy obecnosei | GOPS w Nowym Duninowie
01.12.2022r. Wspélne roZmowy,
czwartek poczestunek: kawa, herbata,

przekaski, woda, napoje,

W czasie trwania zajeé w oméwienie dalszego’

dniu 01.12.2022r.
w Klubie Senior +

przebiegu dzisiejszych zajecé

w Soczewce dokonywane 14:00 - 15:00 . _ _
jest regularne wietrzenie Przygotowanie materiatéw | Kinga Tomasik - Pracownik

pomieszczen do zaje¢ plastycznych GOPS w Nowym Duninowie

15:00 — 16:00
Zajecia z arteterapii.

Praca plastyczna: Swigteczne T
Mikotaje GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik

16:00 —17:00

Umieszczenie prac Kinga Tomasik - Pracownik

plastycznych w galerii GOPS w Nowym Duninowie

w Klubie Seniora ...




06.12.2022r.
wtorek

W czasie trwania zajgé w
dniu 06.12.2022r. w Klubie
Senior +
w Soczewce dokonywane
jest regularne wietrzenie
pomieszczen

13:00 — 14:00
Sprawdzenie listy obecnosci
wspdlne rozmowy,
poczestunek: kawa, herﬂafa,
przekaski, woda, napoje,
omowienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé

14:00 - 15:00
Wreczenie upominkow
od Mikotaja,
wspdlne $piewanie koled

15:00 - 16:00
Wsp6lne ubieranie choinki,
dekorowanie sali

16:00 - 17:00
Podsumowanie zajg¢,
uprzatnigcie sali oraz kuchni,
podziekowanie za udziat
w zajeciach, pozegnanie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




08.12.2022r.
czwartek

W czasie trwania zaje¢ w
dniu 08.12.2022r w Klubie
Senior +
w Soczewce dokonywane
jest regularne wietrzenie
pomieszczen.

13:00 — 14:00
Sprawdzenie listy obecnosci
wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
oméwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé

14:00 - 15:00
Angielski dla senioréw —
nauka $§wigtecznych stowek
w jezyku angielskim

15:00 - 16:00 _
Warsztaty kulinarne —
$wigteczne pierniczki

16:00 -17:00
Wspdlna dekoracja oraz
konsumpcja pierniczkow,
podsumowanie zajeé,
uprzatnigcie sali oraz kuchni,
podzigkowanie za udzial
w zajgciach, poZegnar;ie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




13.12.2022r.
wtorek

W czasie trwania zaje¢ w
dniu 13.12.2022r. w Klubie
Senior +
w Soczewce dokonywane
jest regularne wietrzenie
pomieszczen.

13:00 — 14:00
Sprawdzenie listy obecnosci
wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omoéwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajec

14:00 — 15:00
Wspélne koledowanie,
rozmowy na temat tradycji
bozonarodzeniowych oraz
Swigtecznych przepisow

15:00 — 16:00
Swiateczne krzyzowki
i wykreslanki

16:00 - 17:00
Podsumowanie zajgc,
podzigkowanie za udziat
w zajeciach, pozegnanie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




15.12.2022r.
czwartek

W czasie trwania zaje¢ w
dniu 15.12.2022r. w Klubie
Senior +
w Soczewce dokonywane
jest regularne wietrzenie
pomieszczen

13:00 — 14:00
Sprawdzenie listy obecnosci
wspélne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omoéwienie dalszego
przebiegu dzisiej szych zajec

14:00 — 15:00
Trening pamiegci — ¢wiczenia
poprawiajace pamieé
seniorow

15:00 - 16:00
Zajecia ruchowe na sali
gimnastycznej ..

16:00 - 17:00
Wieczor filmowy — projekcja
filmu: ,,ELF”

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




20.12.2022r.
wtorek

W czasie trwania zajg¢ w
dniu 20.12.2022r. w Klubie
Senior +
w Soczewce dokonywane
jest regulare wietrzenie
pomieszczen

13:00 — 14:00
Sprawdzenie listy obecnosci
wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omowienie dalszegd
przebiegu dzisiejszych zaje¢

14:00 — 16:00
Warsztaty kulinarne —
wspolne lepienie pierogow,
gotowanie kapusty
Swiatecznej oraz innych
potraw wigilijnych

16:00 - 17:00
Wieczor poetycki

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




22.12.2022r.
czwartek

W czasie trwania zajg¢ w
dniu 22.12.2022r. w Klubie
Senior +
w Soczewce dokonywane
jest regularne wietrzenie
pomieszczen

13:00-17:00 _

SWIATECZNE
SPOTKANIE
WIGILIJNE —

konsumpcja
przygotowanych
potraw, wregczenie
upominkdéw, .
zyczenia,
koledowanie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




27.12.2022r.
wtorek

W czasie trwania zajeé w
dniu 27.12.2022r. w Klubie
Senior +
w Soczewce dokonywane
jest regularne wietrzenie
pomieszczen

13:00 — 14:00
Sprawdzenie listy obecnoscei
wspolne rozmowy, .
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omoéwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajec

14:00 — 15:00
Warsztaty aktywizujace
spotecznie

15:00 — 16:00
Biblioterapia — wspélne
czytanie dziet literackich,
wierszy, stuchanie poezji,

dyskusja '

16:00 - 17:00
Podsumowanie zajg¢,
uprzatniecie sali,
podzigkowanie za udzial
w zajeciach, pozegnanie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




29.12.2022r.

czwartek Wyjazd integracyjny di kina

w Plockn na ﬁlfn Pt Kinga Tomasik - Pracownik
) .., »PROROK” ; :
W czasie trwania zaje¢ w GOPS w Nowym Duninowie
dniu 29.12.2022r. w Klubie
Senior +

w Soczewce dokonywane
jest regularne wietrzenie
pomieszczen

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach
mozliwos¢ zmiany terminéw poszczegélnych zaplanowanych zajeé po konsultacji nowych
terminéw z uczestnikami Klubu, pracownikami Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym
Duninowie pod warunkiem odbycia sie tych zajeé¢ do kofica miesigca, w ktérym mialy one
by¢ pierwotnie zrealizowane. W zwiazku z powyzszym zmianie moga ulec godziny trwania
poszczegolnych zajec.

Sporzadzit: Zatwierdzil:
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