GOPS.5061.10.2022

Soczewka, dn. 28.07.2022r.

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE

0Od 01.08.2022r. do 31.08.2022r.

KLUB CZYNNY W GODZINACH 13:00 — 17:00

WE WTORKI I CZWARTKI
DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH

ZAJEC

13:00 — 13:30 Kinga Tomasik - Pracownik

Sprawdzenie listy obecnosci | GOPS w Nowym Duninowie

02.08.2022r.
(wtorek) 13:30 — 14:00 Kinga Tomasik - Pracownik

Wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omdwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé

14:00 - 16:00
Warsztaty kulinarne

16:00 -17:00
Zajecia z arteterapii
Dzien kolorowanek —
SEONECZNIKI

GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




04.08.2022r.
(czwartek)

13:00 — 13:30
Sprawdzenie listy obecnosci

13:30 — 14:00
Wspdlne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omodwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé

14:00 — 15:00
Angielski dla senioréw —
nauka stéwek w jezyku
angielskim

15:00 - 16:00
Krzyzowki, wykreslanki, gry
planszowe, spedzanie czasu
wedlug senioréw

16:00 —17:00
Podsumowanie zaje¢,
uprzatnigcie sali,
podziekowanie za udziat
w zajeciach, pozegnanie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




09.08.2022r.
(wtorek)

13:00 — 13:30
Sprawdzenie listy obecnosci

13:30 - 14:00
Wspélne rozmowy, kawa,
herbata, przekaski, woda,

napoje, omowienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé

14:00 — 15:00
Trening pamigci — éwiczenia
poprawiajace pamied
senioréw

15:00 — 16:00
Warsztaty kulinarne —
wakacyjna satatka owocowa

16:00 —17:00
Konsumpcja satatki,
podsumowanie zajeé,
uprzatnigcie sali oraz kuchni,
podzigkowanie za udziat
w zajeciach, pozegnanie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




11.08.2022r.
(czwartek)

13:00 - 13:30
Sprawdzenie listy obecnosci

13:30 — 14:30
Wspélne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omoéwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajec

14:30 — 15:30
Cwiczenia muzyczne —
wspOlne $piewanie utwordw
— przygotowanie senioréw do
wystepu podczas
Mazowieckiego Festynu
Zdrowy 1 aktywny Senior”

15:30 -16:30
Wyjscie na spacer nad
jezioro w Soczewce

16:30 —17:00
Podsumowanie zajgc,
podzigkowanie za udziat
w zajeciach, pozegnanie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




16.08.2022r.
(wtorek)

13:00 —13:30
Sprawdzenie listy obecnos$ci

13:30 - 15:00
Wspélne rozmowy,
poczgstunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omowienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé

15:00 - 16:00
Zajgcia ruchowe
z fizjoterapeuta

16:00 — 17:00
Zajecia z pedagogiem

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Krzysztof Kwiatkowski -
Fizjoterapeuta

Krzysztof Kwiatkowski -
Pedagog




18.08.2022r.
(czwartek)

13:00 — 13:30
Sprawdzenie listy obecnosci

13:30 — 14:00
Wspblne rozmowy,
poczestunek. Omoéwienie
dalszego przebiegu
dzisiejszych zajgc

14:00 - 16:00
Wieczor filmowy

16:00 — 17:00
Wieczor poetycki

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




23.08.2022r.
(wtorek)

13:00 - 13:30
Sprawdzenie listy obecnosci

13:30 — 14:00
Wspdlne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omowienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé

14:00 — 15:30
Warsztaty kulinarne —
nalesniki z musem
oWocowWym

15:30 — 16:30
Zajecia ruchowe
z fizjoterapeutg

16:30 - 17:00
Podsumowanie zaje¢,
uprzatniecie sali,
podziekowanie za udziat
w zajgciach, pozegnanie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Krzysztof Kwiatkowski —
Fizjoterapeuta

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




25.08.2022r.
(czwartek)

30.08.2022r.
(wtorek)

13:00 - 13:30
Sprawdzenie listy obecnosci

13:30 — 14:00
Wspblne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omoOwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé

14:00 — 15:00
Warsztaty aktywizujace
spotecznie

15:00 -17:00
Wieczor taneczny

13:00 —13:30
Sprawdzenie listy obecnosci

13:30 — 14:00
Wspdlne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omdwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé

14:00 — 15:00
Warsztaty kulinarne —
wsp6lne gotowanie budyniu

15:00 — 16:00
Poznajemy $wiat owadow —
prezentacja przyrodnicza

16:00 - 17:00
Podsumowanie zajgc,

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




uprzgtniecie sali oraz kuchni
podzigkowanie za udzial w
zajeciach, pozegnanie

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwo$¢ zmiany terminéw

poszczegdlnych zaplanowanych zajeé po konsultacji nowych terminéw z uczestnikami Klubu, pracownikami

Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia si¢ tych zaje¢ do konca miesigca,

w ktérym miaty one by¢ pierwotnie zrealizowane.
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