GOPS.5061.9.2022

Soczewka, dn. 23.06.2022r.

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE

0d 30.06.2022r. do 31.07.2022r.

KLUB CZYNNY W GODZINACH 13:00 — 17:00

WE WTORKI I CZWARTKI
DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
13:00 - 13:30 Kinga Tomasik - Pracownik
Sprawdzenie listy obecnosci | GOPS w Nowym Duninowie
30.06.2022r.

(czwartek) 13:30 — 14:00 Kinga Tomasik - Pracownik

Wspdlne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omdwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé

14:00 — 15:00
Warsztaty kulinarne —
paréwki w ciescie francuskim

15:00 - 16:30
Konsumpcja wspdlnie
przygotowanej potrawy

16:30 —17:00
Wspdlne wyjscie na spacer
nad jezioro w Soczewce

GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




05.07.2022r.
(wtorek)

13:00 — 13:30
Sprawdzenie listy obecnosci

13:30 — 14:00
Wspbélne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omoéwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé

14:00 — 15:00
Zajecia z arteterapii — praca
plastyczna (szkice weglem )

15:00 — 16:00
Krzyzowki, wykreslanki

16:00 - 17:00
Umieszczenie prac
plastycznych w galerii
w Klubie Seniora,
podsumowanie zajec,
uprzatnigcie sali,
podzigkowanie za udziat
w zajeciach, pozegnanie.

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




07.07.2022r.
(czwartek)

13:00 — 13:30
Sprawdzenie listy obecnosci

13:30 - 14:00
Wspdlne rozmowy, kawa,
herbata, przekaski, woda,

napoje, omowienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajec

14:00 — 15:00
DZIEN CZEKOLADY -
prezentacja na temat
czekolady, poznanie historii
czekolady oraz ciekawostek z
nig zwigzanych

15:00 — 16:00
Warsztaty kulinarne —
pieczenie babeczek
czekoladowych

16:00 - 17:00
Konsumpcja babeczek,
podsumowanie zajec,
uprzatnigcie sali oraz kuchni,
podziekowanie za udziat
w zajeciach, pozegnanie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




12.07.2022r.
(wtorek)

13:00 — 13:30
Sprawdzenie listy obecnosci

13:30 — 14:30
Wspodlne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omowienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajgc

14:30 — 15:30
Rozmowy na temat korzysci
plynacych z uprawiania jogi

15:30 -17:00
Warsztaty kulinarne- lekka
satatka owocowa

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

14.07.2022r.
(czwartek)

13:00 — 13:30
Sprawdzenie listy obecnosci

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




13:30 — 14:00
Wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omowienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajec

14:00 — 15:00
Wieczor poetycki

15:00 — 16:00
Rozwigzywanie krzyzéwek

16:00 —17:00
Podsumowanie zajg¢,
uprzatniecie sali,
podziekowanie za udzial
w zajeciach, pozegnanie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




19.07.2022r.
(wtorek)

13:00 - 13:30
Sprawdzenie listy obecnosci

13:30 — 14:00
Wspdlne rozmowy,
poczestunek. Oméwienie
dalszego przebiegu
dzisiejszych zajgé

14:00 — 15:00
Zajecia ruchowe
z fizjoterapeuty

15:00 — 16:00
Zajecia z pedagogiem

16:00—-17:00

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Krzysztof Kwiatkowski -
Fizjoterapeuta

Krzysztof Kwiatkowski -
Pedagog

Kinga Tomasik - Pracownik

Warsztaty aktywizujace GOPS w Nowym Duninowie
spolecznie
21.07.2022r. 13:00 — 13:30 Kinga Tomasik - Pracownik

(czwartek)

Sprawdzenie listy obecnosci

13:30 — 14:00
Wspélne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omowienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé

GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




26.07.2022r.
(wtorek)

14:00 — 16:00
Wieczor filmowy

16:00 —17:00

Podsumowanie zajeé,
rozmowy na rozne tematy,
uprzatniecie sali,
podziekowanie za udziat
w zajeciach, pozegnanie

13:00 - 13:30
Sprawdzenie listy obecnosci

13:30 — 14:00
Wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
oméwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé

14:00 — 15:00
Zajecia ruchowe
z fizjoterapeuta

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Krzysztof Kwiatkowski —
Fizjoterapeuta




28.07.2022r.
(czwartek)

15:00 —17:00

Wieczor taneczny

Wycieczka integracyjna do
Ptocka -

rejs statkiem po Wisle Iub
zajecia stacjonarne W
siedzibie klubu

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie W wyjatkowych sytuacjach

mozliwo$¢ zmiany termindw poszczegdlnych zaplano
termin6w z uczestnikami Klubu, pracownikarni Klub

wanych zaje¢ po konsultacji nowych
u i Kierownikiem GOPS w Nowym

Duninowie pod warunkiem odbycia sig tych zaje¢ do konca miesiaca, w ktorym miaty one

by¢ pierwotnie zrealizowane.

Sporzadzil:
PRACOWNIK SOCJALNY

mgr Kinga Tomasik

Zatwierdzit:




