Soczewka, dn|31.05.2022r.

GOPS.5061.8.2022
PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE — CZERWIEC|2022
0Od 01.06.2022r. do 30.06.2022r.
KLUB CZYNNY W GODZINACH 13:00 - 17:00
WE WTORKI I CZWARTKI
DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
13:00 — 13:30 Kinga Tomasik |1 Pracownik
Sprawdzenie listy obecnosci | GOPS w Nowym|Duninowie
02.06.2022r.
czwartek 13:30 - 14:00 Kinga Tomasik |1 Pracownik
Wspdlne rozmowy, GOPS w Nowyml|Duninowie
poczgstunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omoéwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé
14:00 — 14:30 Kinga Tomasik |4 Pracownik
Przygotowanie materiatéw | GOPS w Nowym [Duninowie
1 pomocy dydaktycznych do
zajec z arteterapii
T3 16:30 Kinga Tomasik H Pracownik
Zajecia z arteterapii — tecza ..
z wydzieranek GOPS w Nowyni [Duninowie
16:30 - 17:00 Kinga Tomasik H Pracownik
Podsumowanie zajed, GOPS w Nowymn [Duninowie

uprzatniecie sali,
podzigkowanie za udziat
w zajeciach, pozegnanie




13:00 - 13:30

07.06.2022r. Sprawdzenie listy obecnosci | Kinga Tomasik [ Pracownik
wtorek GOPS w Nowym|Duninowie
13:30 — 14:00
Wspélne rozmowy, Kinga Tomasik { Pracownik
poczestunek: kawa, herbata, | GOPpS w Nowym Duninowie
przekaski, woda, napoje,
omdwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé
14:00 - 16:00
TYDZIEN FRANCUSKI - | Kinga Tomasik {|Pracownik
rozmowy na temat Francji, | GOPS w Nowym| Duninowie
kultury, zabytkow
1 obyczajow. Nauka zwrotéw
grzecznos$ciowych
po francusku
16:00 — 17:00 Kruzysztof Kwidtkowski —
Zajgcia ruchowe fiajtorpenio
z fizjoterapeuta
09.06.2022r. 13:00 - 13:30 Kinga Tomasik -|Pracownik
czwartek Sprawdzenie listy obecnosei | GOPS w Nowym [[Duninowie
13:30 — 14:00 Kinga Tomasik -|[Pracownik
Wspolne rozmowy, kawa, | GOPS w Nowym [Duninowie
herbata, przekaski, woda,
napoje, omOwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé
Kinga Tomasik -||Pracownik
14:00 - 15:00 GOPS w Nowym ﬂrum'nowie
TYDZIEN FRANCUSKI -

rozmowy na temat kuchni
francuskiej




14.06.2022r.
wtorek

15:00 — 16:00
Warsztaty kulinarne —
croissanty (francuskie

rogaliki)

16:00 - 17:00
Poczestunek przy kawie
i rogaliku.

Quiz wiedzy o Francji.

13:00 - 13:30
Sprawdzenie listy obecnosci

13:30 — 14:30
Wspdlne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omowienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé

14:30 - 15:30
Zajecia z pedagogiem

15:30 -16:30
Zajecia ruchowe
z fizjoterapeutg

16:30 - 17:00
Podsumowanie zajeé,
uprzatniecie sali,
podzigkowanie za udziat
w zajeciach, pozegnanie

Kinga Tomasik
GOPS w Nowym

i}

Kinga Tomasik
GOPS w Nowym

Kinga Tomasik
GOPS w Nowym|

Kinga Tomasik 1
GOPS w Nowym

Krzysztof Kwiatk

Pracownik

Duninowie

Pracownik

IDuninowie

Hl Pracownik

Duninowie

Pracownik
Duninowie

wski —

pedagog

Krzysztof Kwiatk
fizjoterapeuta

Kinga Tomasik - F

GOPS w Nowym [

owski -

'"racownik

Juninowie




21.06.2022r.
wtorek

13:00 — 13:30
Sprawdzenie listy obecnosci

13:30 - 14:00
Wspélne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omoéwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé

14:00 — 15:00

Warsztaty aktywizujace
spotecznie-
spotkanie z zaproszonym
Gosciem — p. Larysa
z Ukrainy. Rozmowy na
temat aktualnej sytuacji na
Ukrainie, o zyciu uchodzcy w
Polsce.

15:00 — 16:30
Nauka ukrainskich stowek,
zapoznanie z kultura,
tradycjami i kuchnig Ukrainy
przez zaproszonego Goscia.

16:30 - 17:00
Podsumowanie zajeé.
Podzigkowanie Gosciowi za
udziat w spotkaniu.
Uprzatniecie sali,
pozegnanie.

Kinga Tomasik |;

Pracownik

GOPS w Nowym |Duninowie

Kinga Tomasik

Pracownik

GOPS w Nowym [Duninowie

Kinga Tomasik
GOPS w Nowym|

Kinga Tomasik -
GOPS w Nowym

Kinga Tomasik -
GOPS w Nowym|]

Kinga Tomasik -

Hl Pracownik
Duninowie

Pracownik
Duninowie

Pracownik
Duninowie

Pracownik

GOPS w Nowym [[Duninowie




23.06.2022r.
czwartek

13:00 - 13:30
Sprawdzenie listy obecnosci

13:30 — 14:00
Wspélne rozmowy,
omowienie dalszego

przebiegu dzisiejszych zajeé

14:00 — 15:00
Przygotowanie kanapek oraz
przekasek (warsztaty
kulinarne), herbaty
1 napojow. Zajecia te
odbywaja si¢ w zamian za
wieczOr taneczny.

15:00 - 17:00
Wspdlne wyjscie na piknik
nad jezioro w Soczewce.
Degustacja przygotowanych
przekasek. Zajecia te
odbywajg sie w zamian za
wieczor taneczny.

Kinga Tomasik |-

Pracownik

GOPS w Nowym [Duninowie

Kinga Tomasik
GOPS w Nowym

Kinga Tomasik -
GOPS w Nowyml]

Kinga Tomasik -

Pracownik
Duninowie

Pracownik
Duninowie

Pracownik

GOPS w Nowym [[Duninowie

28.06.2022r.
wtorek

13:00 — 13:30
Sprawdzenie listy obecnosci

13:30 - 14:00
Wspélne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omowienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé

Kinga Tomasik -

GOPS w Nowym I

Kinga Tomasik -

GOPS w Nowym I

Pracownik
Duninowie

ﬂ%’:cownik
Duninowie




Kinga Tomasik||- Pracownik

14:00 — 16:00 A
GOPSwN D
Wiecz6r filmowy. Projekcja W owynT LUt

filmu ,,SWIADECTWO”

16:00 - 17:00
Wieczdr poetycki Kinga Tomasikl|- Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach
mozliwo$é zmiany terminéw poszczegblnych zaplanowanych zaje¢ po konsultacji nowych
terminéw z uczestnikami Klubu, pracownikami Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym
Duninowie pod warunkiem odbycia sie tych zaje¢ do konca miesigca, w ktdrym mialy one
by¢ pierwotnie zrealizowane.

Sporzacdziiii_l\lY Zatwierdzil:
COWNIK SOCJ
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