no

09-505 Nowy Dunindw Soczewka, dn. 10.03.2022r.
GOPS.5061.5.2022
PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE — MARZEC 2022
Od 15.03.2022r do 31.03.2022r
KLUB CZYNNY W GODZINACH 13:00 — 17:00
WE WTORKI I CZWARTKI
DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
13:00 - 13:30 Kinga Tomasik||- Pracownik
Dezynfekcja rak, pomiar GOPS w Nowymn Duninowie
15.03.2022r. temperatury ciata uczestnikom
wtorek Klubu, odnotowanie wynikéw
pomiaréw, sprawdzenie listy
(W czasie trwania zaje¢ w dniu obecnosci
15.03.2022r. w Klubie Senior +
w Soczewce dokonywane jest 13:30 - 14:00 Kinga Tomasik||- Pracownik
regularne wietrzenie pomieszczen.) Wspdlne rozmowy, GOPS w Nowym| Duninowie
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omoéwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé
14:00 — 15:00 Kinga Tomasik |- Pracownik
Zajgcia z arteterapii. Prace GOPS w Nowym|IDuninowie
plastyczne ,,IDZIE WIOSNA” ‘
15:00-16:00 Fizjoterapeuta—
Zajecia ruchowe Krzysztof Kwiatkbwski
z fizjoterapeuta
) 16:00 - 17:00 Kinga Tomasik Pracownik
Umieszczenie prac plastycznych i .
w galerii w Klubie Seniora, GOPS w Nowym Puninowie
podsumowanie zajeé




17.03.2022r.

czwartek

(W czasie trwania zaje¢ w dniu
17.03.2022r. w Klubie Senior +
w Soczewce dokonywane jest

regularne wietrzenie pomieszczen.)

13:00 —13:30
Dezynfekcja rak, pomiar
temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikow
pomiardw, sprawdzenie listy

obecnosci

13:30 - 14:00
Wspblne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omowienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajec

14:00 — 15:00
Spacer w plenerze w
wykorzystaniem kijkow
do nordic walking

15:00 — 16:30
Wspdlne gry planszowe,
krzyzowki

16:30 - 17:00
Dyskusja, podsumowanie
zajeé, uprzatniecie sali,
podziekowanie za udziat
w zajgciach, pozegnanie

Kinga Tomasik -

GOPS w Nowym

Kinga Tomasik -
GOPS w Nowym D

Kinga Tomasik -
GOPS w Nowym I

Kinga Tomasik
GOPS w Nowym [

Kinga Tomasik
GOPS w Nowym I

Pracownik

ninowie

)1

Pracownik

uninowie

Pracownik

uninowie

Pracownik

Juninowie

Pracownik

ninowie




22.03.2022r.
wtorek

(W czasie trwania zaje¢ w dniu
22.03.2022r w Klubie Senior +
w Soczewce dokonywane jest

regularne wietrzenie pomieszczer.)

13:00 — 13:30
Dezynfekcja rak, pomiar
temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikow
pomiaréw, sprawdzenie listy
obecnosci

13:30 — 14:00
Wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omowienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajec

14:00 — 16:00
Zajecia integracyjne, gry
i zabawy

16:00 —17:00
Dyskusja, luzne rozmowy,
podsumowanie zajgé

Kinga Tomasik
GOPS w Nowym I

Kinga Tomasik
GOPS w Nowym I

Kinga Tomasik
GOPS w Nowym ID

Kinga Tomasik
GOPS w Nowym ID

Pracownik

uninowie

Pracownik

uninowie

Pracownik

uninowie

Pracownik

uninowie




24.03.2022r.
czwartek

(W czasie trwania zaje¢ w dniu
24.03.2022r. w Klubie Senior +
w Soczewce dokonywane jest

regularne wietrzenie pomieszczen.)

13:00 — 13:30
Dezynfekcja rak, pomiar
temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikéw
pomiardw, sprawdzenie listy
obecnosci

13:30 — 14:00
Wspdlne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omowienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zaje¢

14:00 —15:00
Pogadanka na temat ,,Jak
pozytywnie radzi¢ sobie ze
stresem”

15:00 - 16:00
Zajecia z arteterapii.
Kolorowanki antystresowe

16:00 —17:00
Dyskusja, podsumowanie zaj¢¢,
podziekowanie za udzial
w zajeciach

Kinga Tomasik
GOPS w Nowym [

Kinga Tomasik
GOPS w Nowym

Kinga Tomasik

GOPS w Nowym 1

Kinga Tomasik
GOPS w Nowym

Kinga Tomasik
GOPS w Nowym

Pracownik

Duninowie

Pracownik

Dlninowie

Pracownik

Duninowie

Pracownik

Duninowie

Pracownik

~,

Duninowie




29.03.2022r.

wtorek

(W czasie trwania zaje¢ w dniu
29.03.2022r. w Klubie Senior +
w Soczewce dokonywane jest

regularne wietrzenie pomieszezen.)

13:00 — 13:30
Dezynfekcja rak, pomiar
temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikow
pomiaréw; sprawdzenie listy

obecnosci

13:30 — 14:00
Wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omoOwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajgc

14:00 — 15:00
Wieczor poetycki

15:00 — 16:00
Dyskusja, luzne rozmowy, gry
planszowe, krzyzéwki

16:00 — 17:00
Podsumowanie zajec,
podzigkowanie za udziat
w zajgciach

Kinga Tomasik - | Pracownik
GOPS w Nowym Dyninowie
Kinga Tomasik -||Pracownik

GOPS w Nowym Dyninowie

Kinga Tomasik -||Pracownik

GOPS w Nowym Dpninowie

Kinga Tomasik | Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




31.03.2022r.

czwartek

(W czasie trwania zajg¢ W dniu
31.03.2022r. w Klubie Senior +
w Soczewce dokonywane jest

regularne wietrzenie pomieszezen.)

13:00 - 13:30
Dezynfekcja rak, pomiar
temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikow
pomiarow, sprawdzenie listy

obecnosci.

13:30 — 14:00
Wspdlne rozmowy,
poczqstunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje,
omdwienie dalszego
przebiegu dzisie] szych zajec

14:00 — 15:00
Gry i zabawy na Swiezym
powietrzu

15:00 — 16:00
Chinczyk, warcaby, puzzle —
wspb6lna integracja

16:00 —17:00
LuZne rozmowy,
podsumowanie zajed,
podzigkowanie za udziat
w zajgciach

Kinga Tomasik - Pracownik

GOPS w Nowym Dupninowie

Kinga Tomasik - Pracownik

GOPS w Nowym Djininowie

Kinga Tomasik Pracownik

GOPS w Nowym IDuninowie

Kinga Tomasik [ Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Kinga Tomasik |1 Pracownik

GOPS w Nowym [Duninowie




7 uwagi na bezpieczenstwo uczestnikow i pracownikéw Klubu Senior + W |Soczewce
w zwiazku z przeciwdziataniem szerzeniu sie zakazen SARS-CoV-2, zgodnie z rekpmendacja
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwa Zdrowia i Panstwowe;j

Inspekeji Sanitarnej zrezygnowano z prowadzenia warsztatow kulinarnych 1 zas tapiono je
innymi rodzajami zaje¢ oraz podjeto dziatania W celu zapewnienia uczestnikom| gorgcego

positku poprzez zakup cateringu.

Kierownik Klubu Senior + W Soczewce zastrzega sobie W wyjatkowych sytuacjach
mozliwoéé zmiany terminow poszczeg(’)lnych zaplanowanych zaje¢ po konsultacji nowych
terminéw z uczestnikami Klubu, pracownikami Klubu i Kierownikiem GOPS |w Nowym
Duninowie pod warunkiem odbycia sie tych zaje¢ do kofica miesiaca, w ktorym /mialy one
byé pierwotnie zrealizowane. W dniach, w ktérych klub prowadzi zajgcia W formig online nie
odbywa sig dezynfekcja rak, pomiar temperatury ciata uczestnikom Klubu, ddnotowanie
wynikéw pomiarow. W zwiazku z pOWyZszym zmianie moga ulec godziny trwania

poszczegblnych zajgc.

ratwierdzil:

|

Sporzadzita:
Kinga Tomasik

[ 7 e s
{1 gy ol .
\& v o \ TS i

\




