GMINNY OSRODEK
POMQOCY SPOLECZNEJ

w Nowyin Cuninowie
ul. Osiedlowa 1
09-505 Nowy Dunindw

GOPS.5061.4.2022

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE -MARZEC 2022

KLUB CZYNNY W GODZINACH 13:00 - 17:00

Od 01.03.2022r. do 14.03.2022r.

Soczewka, dn. 24.02.2022r.

Dezynfekcja  rak, pomiar
temperatury ciala uczestnikom

Klubu, odnotowanie wynikow

pomiarow;

13:30 — 14:00

Wspdlne roZmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;

omoéwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajg¢;

14:00 -15:00

Tworzenie
przepisami;

zeszytu z

15:00 — 16:00

Zajgcia ruchowe z
fizjoterapeuta;

16:00 - 17:00

Warsztaty
spolecznie.

aktywizujace

WE WTORKI I CZWARTKI
DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
01.03.2022r. 13:00 — 13:30 Zofia Kubissa- Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa-| Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubiss
GOPS w Nowym |Duninowie

Pracownik

Fizjoterapeuta
Krzysztof Kwiatkowski

Zofia Kubissa |- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 01.03.2022r. w Khllbie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie po

ieszczen.




03.03.2022r.

13:00 - 13:30
Dezynfekcja rak, pomiar
temperatury ciata uczestnikom

Klubu, odnotowanie wynikéw

Pracownik
GOPS w Nowym|]

Duninowie

pomiarow;
13:30 - 14:00
Pracownik GOPS w Nowym
Wspdlne rozmowy, Duninowie
poczestunek: kawa, herbata, un
przekaski, woda, napoje;
omoéwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zaje¢;
hE00— 1500 Pracownik GOP$| w Nowym
Wieczor filmowy; Duninowie
16:00-17:00
) Pracownik GOP$ w Nowym
Cwiczenia relaksacyjne przy Duninowie
muzyce.
W czasie trwania zaje¢ w dniu 03.03.2022r. w Klubid Senior + w
Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomigszczen.




08.03.2022r.

13:00 -13:15

Dezynfekcja rak, pomiar
temperatury ciala uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikéw

pomiarow;

13:15-17:00

Spotkanie z okazji dnia kobiet.

Pracownik GO
Duninowie

Pracownik GO

Duninowie

PS w Nowym

PS w Nowym

W czasie trwania zaje¢ w dniu 08.03.2022r. w Klu

bie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie porpiieszczen.




10.03.2022r. 13:00 —13:15

Dezynfekcja

Pracownik GO

rak, pomiar | Duninowie
temperatury ciala uczestnikom
Klubu,

pomiarow;

odnotowanie wynikow

13:15-14:00 Pracownik GO|

Wspélne rozmowy, poczestunek; | Duninowie
kawa, herbata, przekaski, woda,
napoje; omoéwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajec;

14:00 — 16:00

i Pracownik GO
Wieczor taneczny;

Duninowie

16:00 - 17:00

Pracownik GO

Duninowie

Krzyzowki, gry planszowe.

'S w Nowym

S w Nowym

S w Nowym

PS w Nowym

W czasie trwania zaje¢ w dniu 10.03.2022r. w Klu

bie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen

Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikéw i pracownikéw Klubu Senior + w Soczewce w zwiazku z p

szerzeniu sie zakazen SARS-CoV-2, zgodnie z rekomendacja Ministerstwa Rodziny, Pracy i Pol

rzeciwdziataniem

ityki Spotecznej,

Ministerstwa Zdrowia i Panstwowe]j Inspekcji Sanitarnej zrezygnowano z prowadzenia warsztatéw kulinarnych i zastapiono

je innymi rodzajami zajgc¢ oraz podjeto dziatania w celu zapewnienia uczestnikom gorgcego positku poprzey.

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwosé 3

poszczegoélnych zaplanowanych zaje¢ po konsultacji nowych termindéw z uczestnikami Klubu, praco

Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia sig tych zaje¢ do kofica miesiaca, w

by¢ pierwotnie zrealizowane. W dniach, w ktorych klub prowadzi zajgcia w formie online nie odbywa sig

zakup cateringu.
miany terminéw
wnikami Klubu i
ktorym miaty one

dezynfekcja rak,

pomiar temperatury ciata uczestnikom Klubu, odnotowanie wynikéw pomiaréw. W zwiazku z powyzszy

ulec godziny trwania poszczegolnych zajgc.

Z up. ¥
KIH

Gminnego Osro

w Now,
Magdcyg

zmianie moga

Ojtgpermiimiva:
OWNIK

b W - B o I

;Eg/nin wie
na ﬁpﬁgak

ka Pomocy Spot

PCZnej

v




