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09-505 Nowy Duninow Soczewka, dn. 1.02.2022r.
GOPS.5061. 2.2022
PLAN ZAJEC KLUBU SENICI + W SOCZEWCE - LUTY 2022
Gd 1.02.2022r. do 13.02.2022r.
KLUB CZYNNY W GODZINACH 13:00 - 17:00
WE WTCORIK:! L CZWARTKI
DATA N RODZLAS Lt wf(’: PROWADZACY
PRZEPROWADZONYC I
ZAJEC B
1.02.2022r. 13:00 —13:36 Zofia Kubissa- Pracownik

pormiardw;

13:30 = 14:00

14 4:00 — 16: 100

51 ){; ecznie.

Soczewcee doko!

Dezynfekeja rals,
temperatury ciaa uczestnikom

Klubu, odnotov anie wynikow

Wspdlng romowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napeje;
oméwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajgcy

VWieczér filmowyy

Warsztaty akty wizujgee
¥

W czasie trwanla zaj

potniar GOPS w Nowym Duninowie

Z.efia Kubissa- Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Zolia Kubissa Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

a6 w dniu 1.02.2022r. w Klubie Senior + W

iywane jest regularne wietrzenie pomieszezen.

|




4.02.2022r.

7.e wxgledbow organizacyjnych
zajecia w dniu (3.02.2022 nie
odbeda sie. W zamian za {o
odbedzie sig wyjazd
jutegracyjny uczestnikow

7ofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Senjor + z Soczawki

w cela zwiedzania Zespotu
patacowo - parkowego W
Sannikach w dniu 04.02.2022

Flanowana godzina wyjazdu
9: 00 spod siedziby placowki.

Nastepnie uczestnicy wspblnie

vdadzg sie na cbiad do
rsstaoracji w Gabinie.

ajeé w dniu 4.02.2022r. w Klubie Senior + W

\W czasie trwaiia Z

< gozewee dokonywane jest regularne wieirzenie pomieszczen.



8.02.2022r.

13:00 -13:15

Dezynfekcja rak, pomiar
temperatury Clala uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikow

pomiardw;

—14:06

U

13:1

Wspdlne rozmowy, poczgstunek:
kawa, herbata, przekaski, woda,
napoje; oméwienie  dalszego
pezebiegu dzisicjszych zajed;

| 14:00- 16:00

Zajecia z arteterapii;

15:00 - 17:00

Trening mbzg -, cxym jest?
Wyliad na podstawie
fachowej literatury,

pogadanka.

Zofia Kubissa- Pracownik
GGOPS w Nowym Duninowie

Zofia I ubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

“ofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

7ofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

\V czasie trwania zajeé w dniu 8.02.2022r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




10.02.2022r. 13:00 -13:15 Zofia Iubissa- Pracownik
Dezynfekeja rak, pomiar GOPS w Nowym Duninowie
temperatury ciaia uczestnikom
K lubu, odnotowanie wynikow
pomiarow;
| 13:15 ~14:00 s e . ;
Zofia I{ubissa- Pracownik
Wspdlne rozmowy, poczestunek: GOPS w Nowym Duninowi
kawa, herbata, przekaski, woda,
napoje; oméwicnie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé
14:00 - 16:304

T y Zofia Kubissa- Pracownik
VWieczor taneciny

GOPS w Nowym Duninowie
16:00 - 17:60

| . .’ .
?\‘l.“.‘},' planszgwe, :a-:gyzowkl,

vylcre§lanki

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Z uwagi na bezpieczeistwo uczesinikow i pracownikéw Klubu Senior + W Soczewce W
zwiazku z przeciwdzialaniem szerzeniu sig zikazen SARS-CoV-2, zgodnie z rekomendacja
Ministerstwa Rodziny. Pracy i Polityki Spolecznej, Ministerstwa Zdrowia i Pafistwowej
Inspekcji Sanitarnej z1ezygnowano z prowadzenia warsztatow kulinarnych i zastgpiono je
innymi rodzajami zaje¢ oraz podjeto dziatania w celu zapewnienia uczestnikom goracego

positku poprzez zakup cateringu.

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zasirzega sobie w wyjatkowych sytuacjach
mozliwo$é zmiany termindw poszczegdlnych zaplanowanych zajeé po konsultacji nowych
terminéw z uczestnikemi Klubi, pracownikemi Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym
Duninowie pod warunkiem odbycia sig tych zajeé do konca miesiaca, w ktorym mialy one
byé pierwotnie zrealizowane. W dniach, w ktéryeh klub prowadzi zajgeia w formie online nie
odbywa si¢ dezynfekcja rak, pomiar temperatury ciaia uczestnikom Klubu, odnotowanie wynikow

pomiarow. W zwigzku z powyZszyii zmianie mogq ulec godziny trwania poszezegblnych zajec.

Sporzadzia: &’O!'lﬁ: mt'SS@

Zofia Kubissa




