GMINNY OSRODEK
DC)I\/IOC Y SPOLECZNEJ
w Nowym Duninowie
ul. Osiedlowa 1

GOPSHI6INRINSW

Soczewka, dn.13.01.2022r.

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE -STYCZEN 2022
0Od 22.01.2022r. do 31.01.2022r.
KLUB CZYNNY W GODZINATH 13.00 — 17.00

WE WTORKI I CZWARTKI
DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
25.01.2022r.
Wyjazd integracyjny Zofia Kubissa- Pracownik

uczestnikéw Klubu Senior + w
Soczewce do Kina Helios w
Ptocku. Planowana godzina
wyjazdu — 8: 00 spod siedziby
placowki.

‘| GOPS w Nowym Duninowie

Klubowicze obejrza film pt.:

,»Gierek” — film biegraficzny.

Nastepnie uczestnicy udaja si¢

na wspolny obiad do restauracji
,»-Gary babci Krysi” . o
Uczestnicy po powrocie wzigli

udzial w wieczorze poetyckim.

W czasie trwania zaje¢ w dniu 25.01.2022r. w Klubie Senior + w

v|Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.
o

ek,



27.01.2022 13:00 —13:15 Zofia Kubissa- Pracownik
Dezynfekcja rak, pomiar GOPS w Nowym Duninowie
temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikéw
pomiarow;

13:15-14:00 Zofia Kubissa- Pracownik

Wspélne rozmowy, GOPS w Nowym Duninowi
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omdwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajec;
14:00 -15:00
Zaieci b Fizjoterapeuta
Ajeci ruchowe = Krzysztof Kwiatkowski

fizjoterapii

15:00-17:00
Zofia Kubissa- Pracownik

Zajecia z arteterapii GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 27.01.2022r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszezen.

7 uwagi na bezpieczenstwo uczestnikow i pracownikéw Klubu Senior + w Soczewce W zwigzku z
przeciwdzialaniem szerzeniu si¢ zakazen SARS-CoV-2, zgodnie z rekomendacja Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej, Ministerstwa Zdrowia i Panstwowe]j Inspekcji Sanitarnej zrezygnowano z prowadzenia
warsztatow kulinarnych i zastapiono je innymi rodzajami zajeé oraz podjgto dzialania w celu zapewnienia

uczestnikom goracego positku poprzez zakup cateringu.

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwos¢ zmiany terminéw
poszczegblnych zaplanowanych zaje¢ po konsultacji nowych terminéw z uczestnikami Klubu, pracownikami

Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia sie l'ych zajqc dp kpnga milferi;a‘ca
Wojta Gm

w ktorym miaty one by¢ pierwotnie zrealizowane. i bl
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