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PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE — GRUDZIEN 2021
0d 16.12.2021r. do 31.12.2021r.
KLUB CZYNNY W GODZINACH 13:00 — 17:00

WE WTORKI I CZWARTKI
DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
16.12.2021r. 13:00-13:30 Zofia Kubissa- Pracownik

Dezynfekcja rak, pomiar | GOPS w Nowym Duninowie
temperatury ciala uczestnikom

Klubu, odnotowanie wynikéw

pomiardw;
13:30-14:00 Zofia Kubissa- Pracownik
Wipidie rozmowy GOPS w Nowym Duninowie

poczgstunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omoéwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajec;

14:00 — 16:00
Zofia Kubissa - Pracownik

Arteterapia- ubieranie choinki;
pia- ubte GOPS w Nowym Duninowie

16:00 - 17:00

Muzykoterapia czynna-

$piewanie koled.
BIES . Zofia Kubissa - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 16.12.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




21.12.2021r. 13:00 - 13:30

Dezynfekcja rak, pomiar Zofia Kubissa-
temperatury ciata Pracownik
uczestnikom Klubu, GOPS w Nowym
odnotowanie wynikéw Duninowie
pomiarow;
13:30-17:00 Zofia Kubissa-
Pracownik
Spotkanie wigilijne w GOPS W Nowym

Klubie Senior+ w Soczewce . 5
Duninowie

z udziatem zaproszonych
gosci.

W czasie trwania zajeé w dniu 21.12.2021r. w Klubie Senior + w
Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




23.12.2021r. 13:00 — 13:30 Zofia Kubissa- Pracownik
Dezynfekcja ~ rak,  pomiar | GOPS w Nowym Duninowie

temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikéw

pomiarow;
13:30-14:00 Zofia Kubissa-
Wspolne rozmowy, | Pracownik

poczestunek: kawa, herbata, | GOPS w Nowym Duninowie
przekaski, = woda,  napoje;
omodwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajec;

14:00 — 16:00 Zofia Kubissa-

Tradycje i zwyczaje Bozego Pracownik

Narodzenia na przetomie GOPS w Nowym Duninowie
wiekow;

16:00 — 17:00 Zofia Kubissa-

Cwiczenia ruchowe na sali | Pracownik
gimnastycznej. GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 23.12.2021r. w Klubie Senior + W

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




28.12.2021r.

13:00 - 13:30

Dezynfekcja rak, pomiar
temperatury ciala uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikow

pomiardw;
13:30 — 14:00

Wspdlne rozmowy, poczestunek:
kawa, herbata, przekaski, woda,
napoje; omowienie  dalszego
przebiegu dzisiejszych zajgc;

14:00 — 15:00
Wieczor poetycki;
15:00 -17:00

Gry planszowe oraz tamiglowki
sposobem na poprawe pamieci.

Zofia Kubissa- Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowi

Zofia Kubissa-
Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie.

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 28.12.2021r. w Klubie Senior+ w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen




30.12.2021r. 13:00 -13:30

Zofia Kubissa- Pracownik
Dezynfekcja rak, pomiar | GOPS w Nowym Duninowie

temperatury ciala uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikéw

pomiarow,
13:30 — 14:00

Wspdlne rozmowy, poczestunek: Zofia Kubissa-  Pracownik
kawa, herbata, przekaski, woda, | GOPS w Nowym Duninowiz
napoje; omowienie  dalszego
przebiegu dzisiejszych zajec;

14:00 — 16:00
Zofia Kubissa- Pracownik
Tworzenie klubowego albumu | GOPS w Nowym Duninowié

przez uczestnikow;

16:00 — 17:00
. . Zofia Kubissa- Pracownik
Stuchanie muzyki

.. GOPS w Nowym Duninowie
relaksacyjnej.

W czasie trwania zaje¢ w dniu 30.12.2021r. w Klubie Senior+ w
Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen

7 uwagi na bezpieczenstwo uczestnikéw i pracownikow Klubu Senior + w Soczewce w zwigzku z
przeciwdzialaniem szerzeniu sig¢ zakazen SARS-CoV-2, zgodnie z rekomendacjqg Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwa Zdrowia i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
zrezygnowano z prowadzenia warsztatow kulinarnych i zastapiono je innymi rodzajami zajg¢ oraz
podjeto dzialania w celu zapewnienia uczestnikom goracego positku poprzez zakup cateringu.
Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwosé
zmiany termindéw poszczegolnych zaplanowanych zaje¢ po konsultacji nowych termindw z
uczestnikami Klubu, pracownikami Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod
warunkiem odbycia sie tych zaje¢ do konca miesigca, W ktérym miaty one by¢ pierwotnie
srealizowane. W dniach, w ktorych klub prowadzi zajecia w formie online nie odbywa si¢
dezynfekcja rak, pomiar temperatury ciala uczestnikom Klubu, odnotowanie wynikéw pomiarow. W
zwiazku z powyzszym zmianie mogg ulec godziny trwania poszczegolnych zajec.
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