0wy Duninov Soczewka, dn.16.11.2021r.
GOPS.5061.20.2021

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE —-LISTOPAD 2021
Od 17.11.2021r. do 30.11.2021r.
KLUB CZYNNY W GODZINACH 15.15- 19.15

WE WTORKI I CZWARTKI
DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
18.11.2021r. 13:00 - 17:00 Zofia Kubissa- Pracownik

Dezynfekcja  rak, pomiar | GOPS w Nowym Duninowie
temperatury ciata.

Impreza  okolicznosciowa z
okazji Ogolnopolskiego Dnia
Senior. W imprezie wezma
udziat seniorzy z Klubu Senior
+ w Soczewce oraz zaproszeni
goscie. Czes¢ artystyczng
imprezy zapewni zaproszony
zespot  wokalny  ,,Radosne
serca” z Legu Probostwa, gm.
Drobin. Na uczestnikow
imprezy czekaé bedzie catering
w postaci bufetu kawowego.

W czasie trwania zaje¢ w dniu 18.11.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




23.11.2021r.

15:15- 15:30

Dezynfekcja  rak,  pomiar
temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikow

pomiarow;

15:30-16:30

Wspdlne roZmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;

omoéwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajec;

16:30 - 17:30

Zajgeia ruchowe z
fizjoterapeuta. Cwiczenia
relaksujagce oraz omdwienie
przez prowadzacego zdrowego
trybu zycia;

17:30 — 18:15

Odpoczynek po zajgciach;
18:15-19:15

Warsztaty aktywujace
spolecznie. Poruszanie spraw

biezgcych dotyczacych lokalnej
spotecznosci.

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Fizjoterapeuta
Krzysztof Kwiatkowski

Zofia Kubissa- Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 23.11.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




25.11.2021r.

15:15- 15:30

Dezynfekcja  rak, pomiar
temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikow

pomiarow;

15:30-16:30

Wspdlne roZMmMowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;

oméwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajgc;

16:30- 17:30

Wieczdr poetycki;

17:30-19:15

Muzykoterapia czynna-
wspolne  Spiewanie  piosenek
biesiadnych.

Z.ofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zajeé w dniu 25.11.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

|




30.11.2021r. 15:15- 15:30 Zofia Kubissa- Pracownik
Dezynfekcja rak, pomiar | GOPS w Nowym Duninowie

temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikow

pomiarow;

15:20:15:00 Zofia Kubissa- Pracownik
Wspélne r0ZMOWY, GOPS w Nowym Duninowi
poczestunek: kawa, herbata,

przekaski, woda, napoje;

omoéwienie dalszego przebiegu

dzisiejszych zajgc;

16: 00 -18:00
Florysta

Spotkanie z florysta, tworzenie | Renata Kotwicka
stroikow bozonarodzeniowych;

18:00- 19:15
Zofia Kubissa- Pracownik

Muzykoterapia bierna- odgtosy GOPS w Nowym Duninowie
lasu oraz $piew ptakow.

W czasie trwania zaje¢ w dniu 30.11.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikéw i pracownikéw Klubu Senior + w Soczewce w zwiazku z
przeciwdzialaniem szerzeniu sig zakazefi SARS-CoV-2, zgodnie z rekomendacjg Ministerstwa Rodziny, Pracy 1
Polityki Spolecznej, Ministerstwa Zdrowia i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zrezygnowano z prowadzenia
warsztatow kulinarnych i zastapiono je innymi rodzajami zaje¢ oraz podjgto dziatania w celu zapewnienia

uczestnikom goracego positku poprzez zakup cateringu.

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie W wyjatkowych sytuacjach mozliwosc zmiany terminow

poszczegblnych zaplanowanych zaje¢ po konsultacji nowych terminow z uczestnikami Klubu, pracownikami

Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia sie tych zaje¢ do konca miesiaca,

w ktérym miaty one by¢ pierwotnie zrealizowane.
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