GMINNY OSRODEK -
POMQOCY SPOLECZN
w Nowyrm Duninowie
ul. Osiedlowal

09-505 Nowy Duninow

GOPS.5061.18.2021

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE
Od 16.10.2021r. do 31.10.2021r.
KLUB CZYNNY W GODZINACH 15.15- 19.15

Soczewka, dn. 14.10. 2021r.

~PAZDZIERNIK 2021

WE WTORKI I CZWARTKI
DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
19.10.2021r.
15:15- 15:30

Dezynfekcja rak, pomiar
temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikow

pomiardw;

15: 30-16:00

Wspoélne rozmowy,
poczestunek:  kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
oméwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajeg;

16:00- 18:00

Wieczor taneczny;

18:00- 18:15

Odpoczynek oraz
przygotowanie sie uczestnikdw

do dalszych zaje¢;
18:15-19:15

Wieczor poetycki.

Zofia Kubissa — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa— Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa— Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




21.10.2021r.

15:15- 15:30
Dezynfekcja rak, pomiar
temperatury ciala uczestnikom

Klubu, odnotowanie wynikéw

pomiardw;

15:30-16:00

Wspdlne roZmowy,
poczgstunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omdwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajeg;

16:00- 17:00

Salon Kosmetologii
»Cleopatra”. Wyktad o zasadach
pielegnacji twarzy i ciala w
okresie zimowym;

17:00-19:15

Uczestnicy udajg sie autobusem
do Szkoly Podstawowej w
Nowym Duninowie na spektakl
w ramach projektu ,Z M.
Ziminska po  Mazowszu”
Teatru im. Jerzego
Szaniawskiego w Plocku.

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Pani Anita Golgbiowska-
kosmetolog

W czasie trwania zaje¢ w dniu 21.10.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczeri.




26.10.2021r.

15:15- 15:30

Dezynfekcja rak, pomiar
temperatury ciala uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikéw
pomiardéw;

15:30 — 16:00

Wspblne rozZmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
oméwienie dalszego przebiegu

dzisiejszych zajeg;
16:00-17:00

Zajecia ruchowe z
fizjoterapeuty;

17:00- 17:15

Odpoczynek oraz
przygotowanie si¢ uczestnikéw
do dalszych zajec;

17:15-19:15

Arteterapia.

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Krzysztof Kwiatkowski-

Fizjoterapeuta

Zofia Kubissa - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 26.10.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczef.




28.10.2021r. 15:15- 15:30 Zofia Kubissa- Pracownik
Dezynfekcja rak, pomiar | GOPS w Nowym Duninowie
temperatury ciata uczestnikom

Klubu, odnotowanie wynikéw

pomiarow;
15:50-16:30 Zofia Kubissa- Pracownik
Wsp6lne 0Zmowy, GOPS w Nowym Duninowie

poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omoéwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajgé;

16:30-18:15
Rozmowa uczestnikéw Klubu z | Marein Pawlak- Dzielnicowy
dzielnicowym z Posterunku |z Posterunku  Policji  w
Policji w Nowym Duninowie o | Nowym Duninowie

zagrozeniach wzglgdem o0séb

starszych;
18:15-19:15 Marzena Rychlinska-
Zajecia z pedagogiem. pedagog

W czasie trwania zaje¢ w dniu 28.10.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszezen.

7 uwagi na bezpieczenstwo uczestnikéw i pracownikow Klubu Senior + w Soczewce w zwigzku z
przeciwdziataniem szerzeniu si¢ zakazen SARS-CoV-2, zgodnie z rekomendacja Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwa Zdrowia i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
zrezygnowano z prowadzenia warsztatéw kulinarnych i zastapiono je innymi rodzajami zajg¢ oraz

podjeto dziatania w celu zapewnienia uczestnikom goracego positku poprzez zakup cateringu.

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwos¢ zmiany
termindéw poszczegdlnych zaplanowanych zajeé po konsultacji nowych terminéw z uczestnikami
Klubu, pracownikami Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia

sig tych zaje¢ do konca miesiaca, w ktérym miaty one by¢ pierwotnie zrealizowane.
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