GMINNY OSRODEK
POMOQOCY SPOrECZNE,

w Nowym Duninowie -
ul. Osiedlowa 1
09-505 Nowy Dunindw

GOPS.5061.17.2021

Soczewka, dn. 30.09. 2021r.

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE -PAZDZIERNIK 2021

Od 1.10.2021r. do 15.10.2021r.

KLUB CZYNNY W GODZINACH 15.15- 19.15

uczestnikéw Klubu Senior + w
Soczewce do Kina Helios w
Plocku. Planowana godzina
wyjazdu- 8:00 spod siedziby
placowki.

Klubowicze obejrzg film pt. :
»» Wyszynski. Zemsta czy
przebaczenie”.

WE WTORKI I CZWARTKI
DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
%10.2021r. Wyjazd integracyjny

Zofia Kubissa — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




(7.10.20211". 15:15- 15:30 Zofia Kubissa-
Dezynfekcja  rak, ~ pomiar Pracownik
temperatury ciata uczestnikom GOPS w Nowym Duninowie
Klubu, odnotowanie wynikoéw
pomiarow;
15: 30-16:0
B: 30-10:0 Zofia Kubissa-
Wspolne rOZMOowY, Pracownik
poczestunek:  kawa, herbata, | GOPS w Nowym Duninowie
przekaski, woda, napoje;
oméwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajec;
16:00- 17:00
Warsztaty aktywujace Zofia Kubissa -Pracownik
spolecznie. Przeglad majacych GOPS w Nowym Duninowie
sie odbyé wydarzefi lokalnych

oraz zaproponowanie
klubowiczom uczestnictwa W

nich;

17:00-18:00 . .
Zofia Kubissa —Pracownik

Muzykoterapia
Bz ROLETA GOPS w Nowym Duninowie
Przedstawienie  klubowiczom
sylwetki Jana Lisieckiego -
polsko-kanadyjskiego pianisty,
ktorego  krytycy nazywaja
,, arystokratg fortepianu™;
Zofia Kubissa -Pracownik
18:00- 19:15
GOPS w Nowym Duninowie
Muzyka  relaksacyjna- jei
rodzaje oraz funkcja jaka peni.

W czasie trwania zaje¢ w dniu 7.10.2021r. w Klubie Senior + W

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




12.10.2021r.

15:15- 15:30

Dezynfekcja  rak, pomiar
temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikow
pomiarow;

15:30 - 16:00

Wspdlne roZmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omdwienie dalszego przebiegu

dzisiejszych zajeg;

16:00-17:00

Zajecia z fizjoterapeuta
Cw?czenia usprawniajace dla
seniorow oraz promowanie

zdrowego trybu zycia;

17:00- 17:30

Odpoczynek oraz
przygotowanie sig uczestnikow
do dalszych zajec;

17:30 -18:30

Muzyka relaksacyjna

— moéj sposéb na odprezenie i
relaks;

18:30-19:15

Trening mézgu- gry planszowe,
krzyzowki,

przeglad prasy.

Zofia Kubissa- Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa -Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Krzysztof Kwiatkowski-
Fizjoterapeuta

Zofia Kubissa - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 12.10.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




14.10.2021r. 15:15- 15:30 Zofia Kubissa- Pracownik
Dezynfekcja rak, pomiar | GOPS w Nowym Duninowie
temperatury ciata uczestnikom

Klubu, odnotowanie wynikow

pomiarow;
5:30- 16:
15:30- 16:30 Zofia Kubissa- Pracownik
Wspolne rOZINOWY, GOPS w Nowym Duninowie

poczestunek:  kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
oméwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zaje¢;

16:30-18:30 Zofia Kubissa- Pracownik
Wieczor filmowy: GOPS w Nowym Duninowie

,, Zimna wojna”- film Pawla
Pawlikowskiego;

18:30- 19:15 7Z.ofia Kubissa - Pracownik

g Bl GOPS w Nowym Duninowie
Oméwienie filmu oraz rozmowa

z uczestnikami zajg¢ o ich
wspomnieniach z okresu lat 50. 1
60. XX wieku.

|

W czasie trwania zajeé w dniu 14.10.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

7 uwagi na bezpieczenstwo uczestnikéw i pracownikéw Klubu Senior + W Soczewce W zwiazku z
przeciwdziataniem szerzeniu sie zakazefi SARS-CoV-2, zgodnie z rekomendacja Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwa 7drowia i Pafstwowej Inspekcji Sanitarnej
zrezygnowano z prowadzenia warsztatéw kulinarnych i zastapiono je innymi rodzajami zajgé oraz
podjeto dziatania w celu zapewnienia uczestnikom goracego positku poprzez zakup cateringu.

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwos¢ zmiany
termindw poszczegolnych zaplanowanych zajg¢ po konsultacji nowych terminéw z uczestnikami
Klubu, pracownikami Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia

sie tych zajec¢ do konca miesiaca, w ktérym miaty one by¢ pierwotnie zrealizox?(ane.
. up.

YOWNIK
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