GOPS.5061.16.2021

Soczewka, dn. 14.09. 2021r.

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE ~-WRZESIEN 2021

Od 16.09.2021r. do 30.09.2021r.

KLUB CZYNNY W GODZINACH 15.15- 19.15

16:30 - 17:15

Wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omoéwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajeé;

17:15-19:15
Wieczor taneczny.
Przeprowadzenie zajeé na

Swiezym powietrzu lub na
sali gimnastyczne;j.

WE WTORKI I CZWARTKI
DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
16.09.2021r. 15:15- 15:30 Zofia Kubissa- Pracownik
Dezynfekcja  rak, pomiar | GOPS w Nowym Duninowie
temperatury ciala uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikéw
pomiardw;
15:30-16:30 Pedagog
Spotkanie z pedagog; Marzena Rychlinska

Zofia Kubissa — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 16.09.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




21.09.2021r.

15:15- 15:30

Dezynfekcja  rak, pomiar
temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikéw

pomiardéw;
15: 30-16:00

Wspolne rozZmowy,
poczestunek:  kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omdwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zaje¢;

16:00- 17:00

Zajecia ruchowe z
fizjoterapeuta usprawniajace
aktywnos¢ fizyczna; omowienie

zdrowego trybu zycia;
17:00-17:30

Odpoczynek oraz
przygotowanie si¢ do kolejnych
zajec;

17:30 - 19:15

Muzyka relaksacyjna-

odglosy lasu, szum drzew.

Zofia Kubissa-
Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa-
Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Krzysztof Kwiatkowski

Fizjoterapeuta

7.ofia Kubissa -Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa —Pracownik

GOPS w Nowym
Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 21.09.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




23.09.2021r.

15:15- 15:30

Dezynfekcja rak, pomiar
temperatury ciala uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikow

pomiarow;

15:30 — 16:30

Wspdlne rOZmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omowienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajec;

16:30 -17:30

Muzyka relaksacyjna
— moéj sposéb na odprezenie 1
relaks;

17:30-19:15

Trening mézgu-

kalambury, krzyzowki,
wykreslanki.

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa _Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 23.09.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczei.




28.09.2021r.

Wyjazd spod siedziby Klubu
Senior + w Soczewce godz.
10.00 do Teatru im. Jerzego
Szaniawskiego w Plocku na
spektakl pt; ,,BAMBINI DI
PRAGA’’- godz. 11:00.

Dowcipna opowies¢ Bohumila
Hrabala o czterech oszustach
podajacych sig za
przedstawicieli nieistniejacej
agencji ubezpieczeniowej
., Spokojna Staros¢”, ktérzy bez
skruputéw  naciagaja  kogo
popadnie, w praktyce nie
oferujac nic. Czy wszystko
ujdzie im na sucho ?

Po spektaklu uczestnicy Klubu
udadza si¢ na obiad w
restauracji ,,Gary Babci Krysi”.

Zofia Kubissa
Pracownik GOPS w
Nowym Duninowie




15:15- 15:30 Zofia Kubissa- Pracownik
30.09.2021 Dezynfekcja rak, pomiar | GOPS w Nowym Duninowie
temperatury ciata uczestnikom

Klubu, odnotowanie wynikdw

pomiarow;

15:30 -16:30 Zofia Kubissa- Pracownik

Wspolne FOZIMOWY, GOPS w Nowym Duninowie
poczestunek:  kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omoéwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajec;

16:30 - 17:30 Zofia Kubissa- Pracownik
Wieczor poetycki - GOPS w Nowym Duninowie
czytanie 1 recytowanie
utworéw swoich ulubionych
poetow;

17:30- 19:15 Zofia Kubissa — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie
Gry planszowe -pobudzenie
do rywalizacji oraz dobre]
zabawy. Omowienie gier i
zabaw z dziecifistwa.

W czasie trwania zaje¢ w dniu 30.09.2021r. w Klubie Senior + W

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

7 uwagi na bezpieczenstwo uczestnikow i pracownikow Klubu Senior + w Soczewce w zwiazku Zz
przeciwdziataniem szerzeniu sie zakazen SARS-CoV-2, zgodnie z rekomendacja Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej, Ministerstwa Zdrowia i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zrezygnowano z prowadzenia
warsztatow kulinarnych i zastapiono je innymi rodzajami zaje¢ oraz podjeto dziatania w celu zapewnienia

uczestnikom goracego positku poprzez zakup cateringu.

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwo$¢ zmiany termindw
poszeczegolnych zaplanowanych zaje¢ po konsultacji nowych terminéw z uczestnikami Klubu, pracownikami
Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia sig tych zajec do konca miesiaca,

w ktorym miaty one by¢ pierwotnie zrealizowane.

Sporzadzita: L. oho " K orssll- Zatwiiedoh
Zofia Kubissa it :




