Soczewka, dn. 31.08. 2021r.
GOPS.5061.15.2021

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE — WRZESIEN 2021
0Od 01.09.2021r. do 15.09.2021r.,
KLUB CZYNNY W GODZINACH 15.15- 19.15

WE WTORKI I CZWARTKI
DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
02.09.2021r. 15:15- 15:30 Zofia Kubissa- Pracownik

Dezynfekcja  rak,  pomiar GOPS w Nowym Duninowie
temperatury ciata uczestnikom

Klubu, odnotowanie wynikéw

pomiardw;
15:30-16:30 Zofia Kubissa- Pracownik
Wspolne rozmowy, | GOPS w Nowym Duninowie

poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omoéwienie dalszego przebiegu

dzisiejszych zaje¢;

16:30-18:30 Zofia Kubissa — Pracownik
BIBLIOTERAPIA- GOPS w Nowym Duninowie
omoéwienie najnowszej

literatury ksiazkowej;

18:30-19:15
Muzykoterapia bierna; Zofia Kubissa - Pracownik
stuchanie dzwigkéw odgtosu | GOPS w Nowym Duninowie
lasu. Relaks na matach w sali
gimnastycznej.

W czasie trwania zaje¢ w dniu 02.09.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




07.09.2021r.

15:15-15:30

Dezynfekcja  rak, pomiar
temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikow
pomiaréw;

15: 30-16:00

Wspblne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;

omoéwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajeé;

16:00-17:00

Zajecia z fizjoterapeuta.
Cwiczenia usprawniajace oraz
rozmowa na temat zdrowego
trybu zycia;

17:00- 18:00

Warsztaty aktywujace
spotecznie;

18:00 -19:15
Muzyka relaksacyjna

Odglosy lasu. Zajecia odbywaja
si¢ na sali gimnastycznej na
matach. Uczestnicy relaksujg sie
przy odgtosach muzyki.

Zofia Kubissa-
Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa-
Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Krzysztof Kwiatkowski
Fizjoterapeuta

Zofia Kubissa — Pracownik

GOPS w Nowym
Duninowie

Zofia Kubissa — Pracownik

GOPS w Nowym
Duninowie




W czasie trwania zaje¢ w dniu 07.09.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczerl.

09.09.2021r.

15:15- 15:30

Dezynfekcja  rak,  pomiar
temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikow

pomiardw;

15:30 - 16:00

Wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omdwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zajeé;

16:00-18:30 Arteterapia-
decoupage krok po kroku-

stoiki z serduszkami;

18:30-19:15

Trening mézgu
Kalambury, krzyzowki,
wykreslanki.

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 09.09.2021 w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




14.09.2021r. 15:15- 15:30 Zofia Kubissa- Pracownik
Dezynfekcja  rak, pomiar | GOPS w Nowym Duninowie

temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikéw

pomiarow;
15:30-16:30

Wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata, Zofia Kubissa- Pracownik
przekaski, woda, napoje;
omoéwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajec;

GOPS w Nowym Duninowie

16:30-17: 15
Arteterapia . .
Zofia Kubissa- Pracownik

Decoupage — zakonczenie GOPS w Nowym Duninowie
wykonywania 0zdéb;

17:15-19:15
Wieczor filmowy.

Zofia Kubissa — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 14.09.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

Z uwagi na bezpieczefistwo uczestnikow i pracownikéw Klubu Senior + w Soczewce W zwigzku z
przeciwdziataniem szerzeniu si¢ zakazef SARS-CoV-2, zgodnie z rekomendacja Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej, Ministerstwa Zdrowia i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zrezygnowano z prowadzenia
warsztatéw kulinarnych i zastapiono je innymi rodzajami zajeé oraz podjgto dziatania w celu zapewnienia

uczestnikom goracego positku poprzez zakup cateringu.

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwosé zmiany termindw
poszczegdlnych zaplanowanych zajeé po konsultacji nowych terminéw z uczestnikami Klubu, pracownikami
Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia sig tych zajgé do kofica miesiaca,

w ktérym miaty one by¢ pierwotnie zrealizowane.
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