GOPS.5061.14.2021

Soczewka, dn.17.08.2021r.

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE —-SIERPIEN 2021

Od 16.08.2021r. do 31.08.2021r.

KLUB CZYNNY W GODZINACH 15.15- 19.15

WE WTORKI I CZWARTKI

DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY

PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
17.08.2021r. 15:15- 15:30 Zofia Kubissa- Pracownik

Dezynfekcja  rak, pomiar | GOPS w Nowym Duninowie
temperatury ciala uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikéw
pomiarow;
15:30-16:30 Zofia Kubissa- Pracownik
Wspolne rozmowy, GOPS w Nowym Duninowie
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omowienie dalszego

przebiegu dzisiejszych zajec;
16:30-18:30

Grzybobranie- spacer po lesie.

Rozpoznawanie grzybow.
Rodzaje oraz formy ich
konserwowania.  Przykladowe
przepisy oraz warto$ci
odzywcze;

18:30-19:15 Muzykoterapia

Muzyka relaksacyjna,
przedstawienie przez
uczestniczki ulubionych
utworow.

Zofia Kubissa - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zajeé w dniu 17.08.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




19.08.2021r.

15:15- 15:30

Dezynfekcja  rak,  pomiar
temperatury ciala uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikéw
pomiardw;

15:30- 16:30

Zajecia z pedagogiem- praca w
grupach;

16:30-17:15

Wspdlne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omowienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zaje¢;

17:15-19:15

Wieczor taneczny ( zajecia z
podziatem na grupy).

Zofia Kubissa-
Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Pedagog
Marzena Rychlinska

Zofia Kubissa
Pracownik GOPS w Nowym
Duninowie

Zofia Kubissa
Pracownik GOPS w Nowym

Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 19.08.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




24.08.2021r.

15:15- 15:30
Dezynfekcja  rak,  pomiar
temperatury ciala uczestnikom

Klubu, odnotowanie wynikow

pomiarow;

15:30-16:30

Wspolne roZmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napaje;

oméwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajec;

16:30- 17:30

Zajgcia ruchowe %
fizjoterapeuta.

Zajecia na sali gimnastycznej
majace na celu usprawnienie
kondycji fizycznej oraz zasad
zdrowego zycia,

17:30-18:30

Warsztaty aktywujace
spolecznie. Przeglad
wydarzen lokalnych oraz
uczestniczenie klubowiczdéw
w lokalnych wydarzeniach;

18:30-19:15

Trening mézgu-

kalambury, krzyzowki oraz
famigtowki.

Zofia Kubissa- Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Krzysztof Kwiatkowski-
fizjoterapeuta

Zofia Kubissa- Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 24.08.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




26.08.2021r.

15:15- 15:30

Dezynfekcja rak, pomiar
temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikow
pomiaréw;

15:30-16:30

Wspdlne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omowienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajec ;

16: 30-18:30
Wieczor filmowy — ,,Rozmowy

nocg” — komedia romantyczna;
2

18:30- 19:15

Cwiczenia relaksacyjne-
wyciszajace oraz nastawiajace
pozytywnie do dalszego
dziatania.

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowi

Zofia  Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 26.08.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




31.08.2021
Wyjazd  uczestnikow Klubu | 7Zofia Kubissa- Pracownik

Senior+ w Soczewce do Kina | GOPS w Nowym Duninowie

Helios w Ptocku na film pt:
,,Czarna owca”

Obiad w restauracji ,,Gary babci
Krysi”

Spacer po miescie.

Poczestunek- kawa i ciasto.

m czasie trwania zaje¢ w dniu 31.08.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczer.

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach
mozliwos¢ zmiany terminéw poszczegdlnych zaplanowanych zaje¢ po konsultacji nowych
terminow z uczestnikami Klubu, pracownikami Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym
Duninowie pod warunkiem odbycia si¢ tych zaje¢ do kofica miesiaca, W ktorym miaty one
by¢ pierwotnie zrealizowane. W dniach, w ktorych klub prowadzi zajecia w formie online nie
odbywa si¢ dezynfekcja rak, pomiar temperatury ciata uczestnikom Klubu, odnotowanie wynikow
pomiaréw. W zwiazku z powyzszym zmianie moga ulec godziny trwania poszczegdlnych zajec.

7 uwagi na bezpieczenstwo uczestnikéw 1 pracownikéw Klubu Senior+ w Soczewce w zwigzku z
przeciwdziataniem szerzeniu sie zakazefi SARS-CoV-2, zgodnie z rekomendacja Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwa Zdrowia oraz Pafistwowe] Inspekcji Sanitarnej
zrezygnowano z prowadzenia warsztatéw kulinarnych i zastapiono je innymi rodzajami zaje¢ oraz

podjeto dziatania w celu zapewnienia uczestnikom zajeé goracego positku poprzez zakup cateringu.
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