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15 GOPS.5061:13.2021 Soczewka 03.08.2021r.
PLANZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE —SIERPIEN 2021
0d 01.08.2021r. do 15.08.2021r.
KLUB CZYNNY W GODZINACH 15.15- 19.15
WE WTORKI I CZWARTKI

DATA
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC

RODZAJ ZAJEC PROWADZACY

03.08.2021r. 15:15-  15:30 Dezynfekcja rak,

pomiar temperatury ciala

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

uczestnikom Klubu, odnotowanie

wynikéw pomiaréw;

- P H
15:30-16:00  Wspolne rozmowy, | Aldona Olender - Pracownik

poczestunek: kawa, herbata, GOPS w Nowym Duninowie

przekaski, woda, napoje;

oméwienie  dalszego przebiegu

dzisiejszych zajec;

Aldona Olender - Pracownik

16:00-  17:00 ARTETERAPIA-

ozdoby wiasnorecznie wykonane —

GOPS w Nowym Duninowie

zdobienie pudefek materiatami z

recyklingu ;

17:00- 18:00 Wieczér poetycki - Aldona  Olender - Pracownik

tworczosé Marii Konopnickiej-
ciekawostki z jej Zycia i czytanie
wybranych utworgw:

GOPS w Nowym Duninowie

18:00-19:15  Zajecia z nordic

walking na dworze |ub zajecia

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie
ruchowe na sali do zajed

ruchowych (w  zaleznosci od

warunkéw pogodowych).

W czasie trwania zaje¢ w dniu 03.08.2021r. w Klubie Senior + w
Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




05.08.2021r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,
pomiar temperatury ciala
uczestnikom Klubu, odnotowanie

wynikéw pomiarow;

15:30-16:30 Wspdlne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omowienie dalszego przebiegu

spotkarn;

16:30-17:30 Gléwka pracuje-
czyli trening mozgu (Moézg dziata
podobnie jak migsnie i ciato. Jesli
systematycznie pobudzamy go do
wysitku, pracuje sprawnie i cieszy
sig dobra kondycja. Podobnie jak
¢wiczenia fizycznie, dosyé latwo i
korzystajac z prostych, dostepnych
metod, mozemy  wykonywaé
¢wiczenia umystowe;

17:30-19:15 SMIECH TO
ZDROWIE, CZYLI O
WPLYWIE RADOSCI NA
ORGANIZM -naukowcy
udowodnili, ze §miech wzmacnia
zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
pomaga w leczeniu wielu choréb

( oméwienie tematu, czytanie
dowcipow, zagadki).

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie
Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 05.08.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




10.08.2021r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,
pomiar temperatury ciala
uczestnikom Klubu, odnotowanie

wynikéw pomiardow;

15:30-16:00 Wspdlne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omowienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zaje¢ oraz organizacji
zajg¢ w Klubie w czasie epidemii

koronawirusa;

16:00- 17:00 Zajecia ruchowe z
fizjoterapeuta ( ¢wiczenia
usprawniajace);

17:00-18:30 ARTETERAPIA -
ozdoby wiasnorecznie wykonane —

Decoupage na butelkach-

poznanie historii powstania tej
techniki oraz wykonanie przez
uczestnikow klubu ozdob

plastycznych ;

18:30-19:15 Muzyka relaksacyjna.

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Krzysztof Kwiatkowski -

fizjoterapeuta

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 10.08.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




12.08.2021r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,
pomiar temperatury ciata
uczestnikom Klubu, odnotowanie

wynikow pomiardw;

15:30-16:30 Wspdlne rozmowy,
poczgstunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omowienie dalszego przebiegu

dzisiejszych zajec;

16:30- 18:30 Spacer po pobliskiej
okolicy — rozpoznawanie rosngcych
zi6t na lakach i w lesie oraz
poznanie ich wlasciwosci
zdrowotnych;

18:30-19:15 Cwiczenie pamigci u
seniora;

Codzienne czytanie lub stuchanie
nowych wiadomosci,
rozwigzywanie zadan jezykowych,
matematycznych i logicznych oraz
trenowanie koncentracji poprawia
pamigé i my§lenie. Jesli dodatkowo
potraktujemy dzialania te jak
intelektualng zabawe, mozemy
odnalez¢é nich radosé i satysfakeje.

Systematyczne ¢wiczenia
umystowe poprawiaja
spostrzegawczo$é - wigcej

dostrzegamy, usprawniajg myélenie
logiczne.

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 12.08.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszezen.




Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwoé¢ zmiany terminow
poszczegdlnych zaplanowanych zajeé¢ po konsultacji nowych terminéw z uczestnikami Klubu, pracownikami
Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia si¢ tych zaje¢ do konica miesiaca,
w ktérym miaty one by¢ pierwotnie zrealizowane. W dniach , w ktérych klub prowadzi zajecia w formie online
nie odbywa si¢ dezynfekcja rak, pomiar temperatury ciata uczestnikom Klubu, odnotowanie wynikéw
pomiaréw. W zwiazku z powyzszym zmianie mogg ulec godziny trwania poszczegélnych zajec.

7Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikéw i pracownikéw Klubu Senior+ w Soczewce w zwiazku z
przeciwdziataniem szerzeniu si¢ zakazeri SARS-CoV-2 , zgodnie z rekomendacja Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spolecznej, Ministerstwa Zdrowia i Pafstwowej Inspekcji Sanitarnej zrezygnowano z prowadzenia
warsztatéw kulinarnych i zastapiono je innymi rodzajami zaje¢ oraz podjeto dziatania w celu zapewnienia
uczestnikom goracego positku poprzez zakup cateringu.
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