GOPS.5061.12.2021

Soczewka, dn.13.07.2021r.

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE —LIPIEC 2021

Od 14.07.2021r. do 31.07.2021r.

KLUB CZYNNY W GODZINACH 15.15- 19.15

WE WTORKI I CZWARTKI
DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
15.07.2021r. 15:15- 15:30 Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie
Dezynfekcja  rgk,  pomiar
temperatury ciala uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikéw
pomiarow;
15: 30- 16:30
Wsp6lne rozmowy, Zofia Kubissa- Pracownik
poczgstunek: kawa, herbata, GOPS w Nowym Duninowie

przekaski, woda, napoje;
omoéwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajed;

16:30-18:30

Wieczor poetycki- czytanie oraz
prezentacja swoich ulubionych
pozycji
uczestnikow;

ksiazkowych  przez

18:30-19:15

Podsumowanie zajec.

Zofia Kubissa - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 15.07.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




20.07.2021r.

15:15- 15:30

Dezynfekcja  rak,  pomiar
temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikéw

pomiarow;
15: 30-16:30

Wspdlne rozZmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski,  woda,  napoje;
omdwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajgc;

16:30- 17:30

Zajecia ruchowe z
fizjoterapeuta;

¢wiczenia usprawniajace;

17:30-19:15

SILOWNIA PAMIECI -
TRENINGI INDYWIDUALNE,
zajecia poznawcze. Karty pracy
usprawniajace pamigc.

Zofia Kubissa-
Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa-

Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie
Krzysztof Kwiatkowski-
fizjoterapeuta

Zofia Kubissa -Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zajeé¢ w dniu 20.07.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




22.07.2021r.

15:15- 15:30
Dezynfekcja  rak,  pomiar
temperatury ciala uczestnikom

Klubu, odnotowanie wynikow

pomiarow;

15:30-16:30

Wspolne rOZIMOWY,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;

oméwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajec ;

16:30- 18:30
Wieczér filmowy ,,Wysnione
zycie aniolow” rez. Eric Zonca;

18:30-19:15

Arteterapia

Tworzenie w grupach drzewa z
materialéw codziennego uzytku.
Przygotowanie potrzebnych
materialow do realizacji

zadania.

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 22.07.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




|727.07".202 1r.

15:15- 15:30

Dezynfekcja  rak, pomiar
temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikow

pomiardw;

15: 30-16: 30 Wspdlne
rozmowy, poczestunek: kawa,
herbata, przekaski, woda,
napoje; oméwienie dalszego
przebiegu dzisiejszych zaje¢

16: 30-18:30
Wieczor taneczny,
18:30- 19:15

Kontynuacja tworzenia drzewa
przez uczestnikow Klubu Senior
+z materialow z recyklingu.
Zakornczenie wspdlnej pracy w
grupach ~ dwu osobowych.
Podsumowanie  zajg¢  przez
prowadzacego.

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowi

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 27.07.2021r. W Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




29. 07.2021

Od godz. 15:00 wyjazd
uczestnikéw spod siedziby
Klubu Senior+ w Soczewce
do Plocka. Duninowie

Zofia Kubissa
Pracownik GOPS w Nowym

Od okoto godz. 15:30 do
okoto godz. 17:00
zwiedzanie Muzeum
Mazowieckiego w Plocku.

Przejazd uczestnikow Klubu
Senior + do restauracji
,,Gary Babci Krysi”

Planowany powrét ok. godz.
19:00

Z uwagi na bezpieczefistwo uczestnikow i pracownikéw Klubu Senior + w Soczewce W
zwiazku z przeciwdziataniem szerzeniu sie zakazen SARS-CoV-2, zgodnie z rekomendacja
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, Ministerstwa Zdrowia i Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej zrezygnowano z prowadzenia warsztatow kulinarnych i zastapiono je
innymi rodzajami zaj¢¢ oraz podjeto dziatania w celu zapewnienia uczestnikom goracego
positku poprzez zakup cateringu.

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach
mozliwoéé zmiany termindéw poszczegdlnych zaplanowanych zajeé¢ po konsultacji nowych
terminéw z uczestnikami Klubu, pracownikami Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym
Duninowie pod warunkiem odbycia si¢ tych zaje¢ do kofica miesiaca, w ktérym mialy one

by¢ pierwotnie zrealizowane.
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