wn

19-505 Nowy Dunindw

GOPS.5061.10.2021

Soczewka, dn.15.06.2021r.

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE —CZERWIEC 2021

Od 16.06.2021r. do 30.06.2021r.

KLUB CZYNNY W GODZINACH 15.15- 19.15

WE WTORKI I CZWARTKI

DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY

PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
17.06.2021r. 15:15- 15:30 Zofia Kubissa- Pracownik

Dezynfekcja  rgk,  pomiar | GOPS w Nowym Duninowie
temperatury ciala uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikow
pomiarow;
15:30-16:30 Zofia Kubissa- Pracownik
Wspdlne rozmowy, GOPS w Nowym Duninowie

poczgstunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omowienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajec;

16:30-17:30
Warsztaty aktywizacji
spolecznej;

17:30-19:15

Muzykoterapia czynna.
Spiewanie utwordw Znanych
1 lubianych; wplyw muzyki
na samopoczucie i integracje
wsrod uczestnikow.

Zofia Kubissa — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 17.06.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




22.06.2021r.

Wyprawa integracyjna ,,Rejs Zofia Kubissa-
po Wisle”; Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

15:15-15:30

Spotkanie uczestnikéw przed
Klubem Senior+ w Soczewce;

OKk. godz.16 stej rozpoczecie
si¢ ,,Rejsu po Wisle

Uwiericzeniem wyprawy ma
by¢ obiad w restauracji ,, Gary
Babci Krysi” w Plocku.;

Przewidywany powrot do Klubu
ok. godz 19:00- 19:15

W czasie trwania zaje¢ w dniu 22.06.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




24.06.2021r.

15:15- 15:30

Dezynfekcja ~ rak,  pomiar
temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikow

pomiarow;
15:30-16:30

Wspolne rozmowy,
poczgstunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
oméwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajec;

16:30- 18:30
Wieczor taneczny.

Melodie naszych miodych lat;

18:30-19:15

Trening mozgu
Zapisywanie czytanego
tekstu; Czytanie na gtos
wybranych fragmentow.
Gra ,,Podaj dalej™.

7Z.ofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa — Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zajeé w dniu 24.06.2021r. w Klubie Senior + W

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




B.Oﬁ.ZOer. 15:15- 15:30 Zofia Kubissa- Pracowng‘
Dezynfekcja  rak, pomiar | GOPS w Nowym Duninowie
temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikow
pomiarow;

15:30-16:00 Zofia Kubissa- Pracownik

Wsplne rozmowy, GOPS w Nowym Duninowi

poczegstunek: kawa, herbata,

przekaski, woda, napoje;

omoéwienie dalszego przebiegu

dzisiejszych zajeé;

16: 00 -17:00 Pedagog

Marzena Rychlinska

Spotkanie z Pedagog;

17:00- 19:15
Arteterapia. Zofia Kubissa- Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Zajecia z udziatem wszystkich
uczestnikéw -tworzenie kolazu
z gazet 1 materialow z
recyklingu.

W czasie trwania zajeé w dniu 29.06.2021r. w Klubie Senior + W

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

7 uwagi na bezpieczenstwo uczestnikéw i pracownikow Klubu Senior + w Soczewce W zwiazku z
przeciwdziataniem szerzeniu sie zakazen SARS-CoV-2, zgodnie z rekomendacja Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej, Ministerstwa Zdrowia i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zrezygnowano Z prowadzenia
warsztatow kulinarnych i zastapiono je innymi rodzajami zaje¢ oraz podjgto dzialania w celu zapewnienia

uczestnikom goracego positku poprzez zakup cateringu.

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwos¢ zmiany terminow

poszczegolnych zaplanowanych zaje¢ po konsultacji nowych terminéw z uczestnikami Klubu, pracownikami

Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia sig tych zaje¢ do konica miesiaca,

w ktérym miaty one by¢ pierwotnie zrealizowane.
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