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GOPS.5061.8.2021

Soczewka, dn. 13.05.2021r.

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE —Maj 2021

Od 16.05.2021r. do 31.05.2021r.

KLUB CZYNNY W GODZINACH 15.15- 19.15

WE WTORKI I CZWARTKI
M 3
DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
18.05.2021r. 15:15- 15:30 Zofia Kubissa- Pracownik

Dezynfekcja  rak, pomiar | GOPS w Nowym Duninowie
temperatury ciala uczestnikom

Klubu, odnotowanie wynikow

pomiardw;

15:30-16:30 Zofia Kubissa- Pracownik
Wieczér poetycki- czytanie | GOPS w Nowym Duninowie
wierszy ks Jana Twardowskiego

Przykladowe wiersze poety to:

»Dziekuje Ci po prostu za to ,Z€

Jestes”, ,Spieszmy sig”, HLycie™:

;g:]i“g':;iflg; T A —

pedagog

17:30:19:15 Zofia Kubissa - Pracownik
Biblioterapia; GOPS w Nowym Duninowie

Przeglad przez uczestnikéw tzw
pism ,,Opiekun” oraz »Opieka
nad seniorem” Omawianie
przez uczestnikéw wybranych
artykutéw .Podsumowanie
zajec.;

W czasie trwania zaje¢ w dniu 18.05.2021r. w Klubie Senior + w
Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczer.




20.05.2021r.

15:15- 15:30

Dezynfekcja  rak, pomiar
temperatury ciala uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikéw

pomiarow;
15: 30-16:30

Wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
oméwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajec;

Kartka z kalendarza.

20 maja ,,Swiatowy dzien
pszczoly”;

16:30- 18:00

Wyklad na temat: ,,Aspekty
zdrowotne miodu. Jego rodzaje.-
i wlasciwosci zastosowanie;

18:00-19:15

SILOWNIA PAMIECI -
TRENINGI INDYWIDUALNE,

Zajgcia poznawcze. Uczestnicy
podaja swoje techniki na
ulepszenie pamigci
krétkotrwatej;

Zofia Kubissa-
Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa-
Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa
Pracownik GOPS w Nowym
Duninowie

Zofia Kubissa -Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 20.05.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




25.05.2021r.

15:15- 15:30

Dezynfekcja  rgk,  pomiar
temperatury ciata uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikéw
pomiarow;

15:30-16:30

Wspdlne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
oméwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajec;

25 maja

»Europejski Dzien Sgsiada *’;

16:30- 18:30

Muzyka relaksacyjna — méj
sposob na stres. Metody radzenia
sobie ze stresem. Pogadanka;

18:30-19:15
Trening mézgu-, czym jest?
Wyklad na  podstawie
fachowej literatury.
Pogadanka;

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 25.05.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




27.05.2021r.

15:15- 15:30

Dezynfekcja  rak,  pomiar
temperatury ciala uczestnikom
Klubu, odnotowanie wynikow

pomiaréw;
15:30-16:15

Wspdlne roZmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski,  woda, napoje;
oméwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajgc;

16: 15-18:15
Arteterapia

18:15- 19:15

Warsztaty aktywujace
spolecznie.

Zofia Kubissa-
Pracownik GOPS w Nowym
Duninowie

Zofia Kubissa-
Pracownik GOPS w Nowym

Duninowi

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Zofia Kubissa- Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 27.05.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen




Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikow i pracownikéw Klubu Senior + w Soczewce w
zwigzku z przeciwdziataniem szerzeniu sie zakazenn SARS-CoV-2, zgodnie z rekomendacja
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej, Ministerstwa Zdrowia i Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej zrezygnowano z prowadzenia warsztatéw kulinarnych i zastgpiono je
innymi rodzajami zaje¢ oraz podjeto dzialania w celu zapewnienia uczestnikom goracego
positku poprzez zakup cateringu.

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwos¢
zmiany terminéw poszczegblnych zaplanowanych zajeé po konsultacji nowych terminéw z
uczestnikami Klubu, pracownikami Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod
warunkiem odbycia sie tych zaje¢ do konica miesigca, w ktorym miaty one by¢ pierwotnie
zrealizowane. W dniach, w ktérych klub prowadzi zajecia w formie online nie odbywa si¢
dezynfekcja rgk, pomiar temperatury ciata uczestnikom Klubu, odnotowanie wynikéw pomiarow. W
zwigzku z powyzszym zmianie moga ulec godziny trwania poszczegdlnych zajec.

Sporzadzita:

e’l’ofw ~ %,{,bz\sgc; Zatwierdzit:
Zofia Kubissa




