i Soczewka, dn. 29.04.2021r.

GOPS.5061.7.2021

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE —-MAJ 2021
Od 01.05.2021r. do 15.05.2021r.
KLUB CZYNNY W GODZINACH 15.15- 19.15
WE WTORKI I CZWARTKI

DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
04.05.2021r. 15:15- 15:30 Dezynfekcja rak, | Aldona Olender - Pracownik

pomiar  temperatury ciala | GOPS w Nowym Duninowie
uczestnikom Klubu,
odnotowanie wynikéw
pomiarow;

15:30-16:30 Wspolne rozmowy, | Aldona Olender - Pracownik
poczestunek: kawa, herbata,

przekaski, woda, napoje;
omoéwienie dalszego przebiegu
zaje¢ w miesiacu maju.
Swiatowy Dzien Higieny Rak -
zdrowie zaczyna sig¢ od
czystych dloni.

GOPS w Nowym Duninowie

5 maja obchodzimy gwiatowy
Dzien Higieny Rak. Mycie rak
jest najwazniejszym
elementem profilaktyki
zakazen zaréwno w szpitalu,
jak i poza nim. Ta prosta
czynnos$¢ ratuje zycie!

( sala spotkan);

16:30- 17:30 Cwiczenia
u_rnyslrowe_ wy]q-es'lanki, 1ablrynty ( AldOl’la Olendel" - Pl‘acownik

sala spotkan); GOPS w Nowym Duninowie

17:30-19:15 Riiecia Aldona Olender - Pracownik

integracyjne ( sala spotka). GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 04.05.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




06.05.2021r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,

pomiar  temperatury  ciala

uczestnikom Klubu,
odnotowanie wynikow
pomiaréw;

15:30-16:15 Wspdlne rozmowy,
poczgstunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omoéwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zaje¢;

6 maja obchodzimy
Migdzynarodowy Dzien Bez
Diety- omoéwienie tematu (
sala spotkan);

16:15- 17:15 Zajecia z nordic
walking na dworze  lub
zajecia ruchowe na sali do
zajec ruchowych (w
zaleznosei od  warunkow
pogodowych);

17:15-19:15 Wieczor filmowy

( sala spotkan).

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zajeé¢ w dniu 06.05.2021r. w Klubie Senior +w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszezen.




11.05.2021r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,

pomiar  temperatury ciata
uczestnikom Klubu,
odnotowanie wynikow
pomiarow;

15:30-16:30 Wspdlne rozmowy,
poczgstunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omoéwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zaje¢. ( sala
spotkan);

11 maja $wietujemy — Dzien
bez Smiecenia

16:30- 17:30 Wieczor taneczny
(sala do zaje¢ ruchowych- I

grupa);

17:30-18:30 Wieczor taneczny
(sala do zajgc ruchowych- 1I
grupa);

18:30-19:15 Zajgcia poznawcze
(sala spotkar).

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 11.05.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen




13.05.2021r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,

pomiar  temperatury  ciala
uczestnikom Klubu,
odnotowanie wynikow
pomiarow;

15:30-16:00 Wspdlne rozmowy,
herbata,
napoje;

poczgstunek:  Kkawa,
przekaski, woda,
oméwienie dalszego przebiegu

spotkan ;

Wedhug Kalendarza
wyjatkowych §wiat w maju 13
maja — Dzien badan kontrolnych
kobiet, Dzien owocowego
koktajlu, Dzien Szarlotki ( sala
spotkan);

16:00-17:00 Wieczor poetycki
-recytacja  wierszy ~ Marii
Konopnickiej oraz zapoznanie
z autobiografia poetki. ( sala

spotkan);

17:00-18:00 Zestawy ¢wiczen
pamigciowych( sala spotkan);

18:00-19:15 Relaksacja — ( sala
do zajeé¢ ruchowych).

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zajeé w dniu 13.05.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszcze.

7 uwagi na bezpieczenstwo uczestnikow i pracownikéw Klubu
przeciwdzialaniem sze

uczestnikom goracego positku poprzez zakup cateringu.

Kierownik Klubu Senio

r + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwo$é zmiany terminow
poszczegdlnych zaplanowanych zaje¢ po konsultacji nowych terminéw z uczestnikami Klubu, pracownikami
Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia sie tych zajg¢ do korica miesiaca,

w ktérym mialy one by¢ pierwotnie zrealizowane.

inids!

Aldona Olender

Ao

Senior+
rzeniu si¢ zakazen SARS-CoV-2, zgodnie z rekomendacja Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spofecznej, Ministerstwa Zdrowia i Pafistwowej Inspekcj
warsztatéw kulinarnych i zastapiono je innymi rodzajami zajg¢ oraz po

i Sanitarnej zrezygnowano z prowadzenia
djeto dziatania w celu zapewnienia

w Soczewce w zwiazku Z

Zatwier.dz_ik:




