LUNINEYY

GOPS.5061.6.202

Soczewka 16.04.2021r.

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE -KWIECIEN 2021

Od 16.04.2021r. do 30.04.2021r.

KLUB CZYNNY W GODZINACH 15.15- 19.15

WE WTORKI I CZWARTKI

DATA
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC

RODZAJ ZAJEC

PROWADZACY

20.04.2021r.

15:15-

pomiar

15:30 Dezynfekcja rak,

temperatury
uczestnikom Klubu, odnotowanie

ciata

wynikoéw pomiardw;

15:30-16:30 Wspdlne
poczgstunek:

rozmowy,

kawa, herbata,

przekaski, woda, napoje;

omdwienie dalszego przebiegu

dzisiejszych =zaje¢ ( w razie

koniecznosci poprowadzenia zajeé
w formie online przeprowadzenie

rozmow telefonicznych z

uczestnikami zajec);
16:30- 17:30 Kulinaria

Czy pieczenie ciast musi by¢
nudne? — wyrazenie wlasnych
opinii przez uczestnikéw (przepis
na domowg chalke);

17:30-19:15 tazienki Krdlewskie
w Warszawie- to letnia rezydencja
kréla Stanistawa Augusta. Tworza
ja klasycystyczne zabytki

i historyczne ogrody. (Wirtualne
zwiedzanie).

Aldona Olender -

GOPS w Nowym Duninowie

Pracownik

Aldona Olender -
GOPS w Nowym Duninowie

Pracownik

Aldona Olender -
GOPS w Nowym Duninowie

Pracownik

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 20.04.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




22.04.2021r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,
pomiar temperatury ciata
uczestnikom Klubu, odnotowanie

wynikéw pomiaréw;

15:30-16:30 Wspdlne rozmowy,
poczgstunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
oméwienie  dalszego przebiegu
spotkan ( w razie koniecznosci
poprowadzenia zaj¢¢ w formie
online przeprowadzenie rozméw
telefonicznych  z  uczestnikami
zajec);

16:30-17:30 22 kwietnia

obchodzimy Migdzynarodowy
Dzien Matki Ziemi

Jest to $wieto wszystkich ludzi,
ktorzy pragna dbac o nasza planete
i ktorzy czuja sie odpowiedzialni za
zycie na Ziemi przyszlych pokolen.
(omdwienie tematu).

17:30-19:15 Niesamowite
iluzje optyczne

Iluzje optyczne sa, cO najmniej,
podstgpne. Wierzymy w to, co
widzimy wierzac, ze nikt nie moze
oszukaé naszych oczu. Jednak na
niektérych  obrazach — mozemy
dostrzec rzeczy, ktérych tam

rzeczywidcie nie ma.

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 22.04.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




27.04.2021r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,
pomiar temperatury ciata
uczestnikom Klubu, odnotowanie

wynikéw pomiarow;

15:30-16:30 Wspdlne rozmowy,
poczgstunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omdéwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zaje¢ oraz organizacji
zaje¢ w Klubie w czasie epidemii
koronawirusa; ( w razie
konieczno$ci poprowadzenia zajec
w formie online przeprowadzenie
rozmow telefonicznych z

uczestnikami zajgc);

16:30- 17:30 ZDROWIE SENIORA

Zdowie nalezy pielggnowaé w
kazdym wieku,  jednak w
przypadku 0s6b starszych
powinnismy o nie dba¢ w sposéb

szczegdlny. -omdéwienie tematu;

17:30-18:30 Warsztaty

aktywizujace spolecznie;

18:30-19:15 Cwiczenia na pamigé

i trening moézgu dla senioréw.

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie




W czasie trwania zaje¢é w dniu 27.04.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszezefi.

29.04.2021r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,
pomiar temperatury ciala
uczestnikom Klubu, odnotowanie

wynikéw pomiarow;

15:30-16:30 Wspolne rozmowy,
poczgstunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omowienie dalszego  przebiegu
dzisiejszych zaje¢ ( w razie
koniecznoéci poprowadzenia zajec
w formie online przeprowadzenie
rozmow telefonicznych z

uczestnikami zajec);

16:30- 18:30 28 kwietnia
obchodzimy Miedzynarodowy
Dzien Tanca

o Taniec nie tvtko bawi, ale duje
poiytek, ksztalei | wezy. Oswaje nas
z widokiem pigknycl form i
roztaczu przed nami Swiat
carujqeyeh diwigkow”;

18:30-19:15 Cwiczenie pamigci u
seniora

Cho¢  trening  pamigci  jest
szczegblnie wazny w przypadku
senioréw cierpigcych na demencje,
chorobe Alzheimera oraz
Parkinsona, powinni 20
wykonywaé wszyscy seniorzy po
60. roku zycia .

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 29.04.2021r. w Klubie Senior + w




Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwo$¢ zmiany terminow
poszczegdlnych zaplanowanych zaje¢ po konsultacji nowych terminéw z uczestnikami Klubu, pracownikami
Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia sig tych zaje¢ do konica miesigca,
w ktorym miaty one by¢ pierwotnie zrealizowane. W dniach , w ktérych klub prowadzi zajecia w formie online
nie odbywa si¢ dezynfekcja rak, pomiar temperatury ciata uczestnikom Klubu, odnotowanie wynikéw
pomiaréw. W zwiazku z powyZzszym zmianie moga ulec godziny trwania poszczegolnych zajec.

Sporzadzit: Zatwierdzit:

Aldona Olender dﬂ/ﬂ)@&’/{‘ k{,@ﬁo@@/ Sir

[lena Kocsroail




