GOPS.5061.5.2021

Soczewka, dn. 01.04.2021r.

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE -KWIECIEN 2021

Od 01.04.2021r. do 15.04.2021r.

KLUB CZYNNY W GODZINACH 15.15- 19.15

WE WTORKI I CZWARTKI

DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
01.04.2021r. 15:15- 15:30 Dezynfekcja rak, | Aldona Olender - Pracownik

pomiar  temperatury  ciala
uczestnikom Klubu,
odnotowanie wynikow

pomiarow;

15:30-17:00 Wieczor poetycki-
czytanie

Szymborskiej oraz zapoznanie z

wierszy  Wieslawy

autobiografia poetki . W
uzasadnieniu werdyktu
przyznajacego Szymborskiej
literacka Nagrode Nobla w 1996
r. czlonkowie  Szwedzkiej
Akademii napisali, Zze nagrodg
przyznano "za poezjg, kioéra z
ironiczng precyzja odstania

prawa biologii i dzialania
historii we fragmentach ludzkiej
rzeczywistosci".

Przyktadowe wiersze poetki to:
,Nic ,,Mitosé

szczesliwa”, ,,Portret kobiecy.”

dwa razy”,

17:00-  18:00 Wspdlne
rozmowy, poczestunek: kawa,
herbata,  przekaski, = woda,
napoje; omowienie dalszego

przebiegu dzisiejszych zajeé (
W razie koniecznosci
poprowadzenia zajg¢ w formie
online przeprowadzanie

GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




rozméw  telefonicznych  z
uczestnikami zajgc);

18:00-19:15 Arteterapia-
ORIGAMI- sztuka sktadania
papieru, zuraw i serce origami
do wykonania - instruktaz.

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 01.04.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

06.04.2021r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,
pomiar  temperatury  ciala

uczestnikom Klubu,
odnotowanie wynikow
pomiarow;

15:30-16:30 Wspdlne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
oméwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zaje¢ ( w razie
koniecznosci  poprowadzenia
zajed w formie online
przeprowadzanie rozmow
telefonicznych z uczestnikami

zajgc);

16:30- 18:00 6 kwietnia —
wedlug kalendarza — Swigt
nietypowych to Swiatowy
Dzien Sportu - omdwienie
tematu, zaj¢cia ruchowe;

18:00-19:15 SILOWNIA
PPAMIECI -TRENINGI
INDYWIDUALNE, zajecia
poznawcze.

Magdalena Kacprzak-
Kierownik GOPS w Nowym

Duninowie

Magdalena Kacprzak-
Kierownik GOPS w Nowym

Duninowie

Magdalena Kacprzak-
Kierownik GOPS w Nowym

Duninowie

Magdalena Kacprzak-
Kierownik GOPS w Nowym

Duninowie




W czasie trwania zaje¢ w dniu 06.04.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

08.04.2021r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,

pomiar  temperatury  ciala

uczestnikom Klubu,
odnotowanie wynikow
pomiardw;

15:30-16:30 Wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
oméwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zaje¢ ( w razie
koniecznoéci  poprowadzenia
zajegd w formie online
przeprowadzanie rozmow
telefonicznych z uczestnikami

zajgc);

16:30- 18:30 Relaksacja -
muzyka relasacyjna;

18:30-19:15  Gry i éwiczenia
poprawiajace pamigé i prace
moézgu senior6w - zabawa W
akronimy, zabawa W
znajdowanie ukrytych wyrazow
itp.

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zajeé w dniu 08.04.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen. J




13.04.2021r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,

pomiar  temperatury  ciala

uczestnikom Klubu,
odnotowanie wynikow
pomiarow;

15:30-16:30 Wspodlne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
oméwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zaje¢ ( w razie
koniecznosci  poprowadzenia
zaje w formie online
przeprowadzanie rozmow
telefonicznych z uczestnikami
zajgl);

16:30-18:30 Wiecz6ér filmowy —
,JKopalnie Kréla Salomona™;

18:30- 19:15 Joga dla
aktywnych seniorow.
Aktywno$¢  fizyczna  0sob
starszych jest recepta na dobre
samopoczucie i zachowanie
sprawnosci na dlugie lata. Na
emeryturze warto otworzy¢ si¢
na nowosci, takie jak joga dla
seniorow.

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 13.04.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




ﬁ5.04.2021r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,

pomiar  temperatury  ciala
uczestnikom Klubu,
odnotowanie wynikéw
pomiardw;

15:30-16:30 Wspdlne rozmowy,
poczestunek:  kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
oméwienie dalszego przebiegu
spotkan ( w razie koniecznosci
poprowadzenia zaje¢ w formie
online przeprowadzanie
rozmow  telefonicznych  z

uczestnikami zajec);

16:30-17:30 Swiatowy Dzien
Sztuki-omowienie tematu;

17:30-19:15 ,,SMIECH A
ZDROWIE”

Smiechoterapia jest to celowe
uzycie humoru jako uzupemiajacej
terapii dla oséb chorych fizycznie
lub emocjonalnie. Niekoniecznie
musi byé  adresowana  do
pacjentéw. Moze przybra¢ rozne
formy od klaunowania, przez joge

$miechu do improwizacji
komediowe;j. W projekcie
proponujemy warsztaty ze
specjalnie przygotowanymi

zadaniami, tak aby ich uczestnicy
byli wystawieni na duza dawke
humoru (kabarety, komedie, memy,
anegdoty  itp.), ale  przede
wszystkim, aby sami tworzyli i
analizowali humor.

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




W czasie trwania zaje¢ w dniu 15.04.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach
mozliwoé¢ zmiany terminéw poszezegdlnych zaplanowanych zaje¢ po konsultacji nowych
terminéw z uczestnikami Klubu, pracownikami Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym
Duninowie pod warunkiem odbycia si¢ tych zaje¢ do konca miesigca, w ktorym miaty one
by¢ pierwotnie zrealizowane. W dniach, w ktérych klub prowadzi zajecia w formie online nie
odbywa sie dezynfekcja rak, pomiar temperatury ciala uczestnikom Klubu, odnotowanie wynikow

pomiaréw. W zwiazku z powyzszym zmianie moga ulec godziny trwania poszczegdlnych zajeé.

Sporzadzik: OW &&D&Q R Zatwierdzit:

Aldona Olender Coom—— : O o




