GOPS.5061.3.2021

Soczewka, dn. 04.03.2021r.

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE -MARZEC 2021

Od 08.03.2021r. do 14.03.2021r.

KLUB CZYNNY W GODZINACH 15.15- 19.15

WE WTORKI I CZWARTKI

DATA
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC

RODZAJ ZAJEC

PROWADZACY

09.03.2021r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,

pomiar  temperatury  ciala
uczestnikom Klubu,
odnotowanie wynikow
pomiarow;

15:30-16:30 Wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omdwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajeé. Z okazji
obchodéw $wiegta kobiet referat
i pogadanka na temat ,,Krétka
Historia dnia Kobiet” ( sala
spotkan); Stuchanie i
wykonywanie piosenek
zwiazanych z tym $wietem.

16:30- 17:30 Arteterapia —
wykonanie tulipanéw z

papieru

17:30-19:15
integracyjne ( sala spotka).

Zajecia

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zajeé w dniu 09.03.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




11.03.2021r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,
pomiar  temperatury  ciala

uczestnikom Klubu,
odnotowanie wynikéw
pomiaréw;

15:30-16:00 Wspolne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski, woda, napoje;
omoéwienie dalszego przebiegu
spotkan ;

16:00-17:00 Gry i ¢wiczenia
poprawiajace pamigé i prace
mézgu senioréw - zabawa w
akronimy, zabawa W
znajdowanie ukrytych wyrazow
itp. (sala spotkan);

17:00-18:00  Arteterapia —
wykonywanie 0zdob
wielkanocnych (sala spotkan);

18:00-19:15 Relaksacja — ( sala

do zajeé ruchowych).

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zaje¢ w dniu 11.03.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwos¢ zmiany termindw
poszczegdlnych zaplanowanych zaje¢ po konsultacji nowych terminéw z uczestnikami Klubu, pracownikami
Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia si¢ tych zaje¢ do kofica miesigca,

w ktorym miaty one by¢ pierwotnie zrealizowane.
Sporzadzit: Zatwierdzit:

Aldona Olender




