GOPS.5061.2.2021

Soczewka, dn. 02.03.2021r.

PLAN ZAJEC KLUBU SENIOR + W SOCZEWCE ~-MARZEC 2021

0Od 01.03.2021r. do 07.03.2021r.

KLUB CZYNNY W GODZINACH 15.15- 19.15

WE WTORKI I CZWARTKI

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,

pomiar  temperatury  ciata
uczestnikom Klubu,
odnotowanie wynikow

pomiaréw;

15:30-16:30 Wspdlne rozmowy,
poczgstunek: kawa, herbata,
przekaski,  woda,  napoje;
oméwienie dalszego przebiegu
dzisiejszych zajec oraz
kolejnych spotka w marcu b.r.
oraz organizacji zaje¢ w Klubie

W czasie epidemii
koronawirusa; czytanie przez
uczestnikéw  klubu  referatu

pt.”Dlaczego warto pomagaé
innym?  Okazuje sig, ze
pomagajgc innym, pomagamy

Jednoczesnie sobie. W jaki
spos6b?” - pogadanka na
powyzszy temat. ( sala
spotkarn);

16:30- 17:30 Zajecia z nordic
walking na dworze lub zajecia

ruchowe na sali

do zajec
ruchowych ( w zaleznosci od
warunkéw pogodowych);

17:30-19:15

integracyjne ( sala spotkan).

Zajecia

DATA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY
PRZEPROWADZONYCH
ZAJEC
02.03.2021r. Aldona Olender - Pracownik

GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldena Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie




W czasie trwania zaje¢ w dniu 02.03.2021r. w Klubie Senior + w

Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.

04.03.2021r.

15:15- 15:30 Dezynfekcja rak,

pomiar  temperatury  ciala

uczestnikom Klubu,
odnotowanie wynikow
pomiaréw;

15:30-16:00 Wspélne rozmowy,
poczestunek: kawa, herbata,
przekaski,  woda,  napoje;
oméwienie dalszego przebiegu
spotkan;

16:00-17:00 Referat i
rozmowa na temat Pt. ,,Jak
niwelowa¢ stres u o0s6b
starszych.” Pogadanka na
temat: Arteterapia jako
metoda niwelowania stresu
u senioréw (sala spotkan).

17:00-18:00 Zajecia z
pedagogiem (sala spotkar).

18:00-19:15  Arteterapia  —
kolorowanki antystresowe ( sala
spotkan).

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

Marzena Rychliniksa -
pedagog

Aldona Olender - Pracownik
GOPS w Nowym Duninowie

W czasie trwania zajeé w dniu 04.03.2021r. w Klubie Senior + w
Soczewce dokonywane jest regularne wietrzenie pomieszczen.




Kierownik Klubu Senior + w Soczewce zastrzega sobie w wyjatkowych sytuacjach mozliwoséé Zmiany terminéw
poszcezegblnych zaplanowanych zajeé po konsultacji nowych terminéw z uczestnikami Klubu, pracownikami
Klubu i Kierownikiem GOPS w Nowym Duninowie pod warunkiem odbycia si¢ tych zaje¢ do korica miesigca,
w ktérym mialy one by¢ pierwotnie zrealizowane.

Sporzadzit: Zatwierdzit:
Aldona Olender Z up. Wojta Gminy
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