Zarzadzenie Nr 6/2019

Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Nowym Duninowie
z dnia 31.12.2019 roku
w sprawie ustalenia Regulaminu Organizacyjnego
Klubu Senior + w Soczewce

Na podstawie § 5 Uchwaty Nr 87/X1/2019 Rady Gminy Nowy Duninéw z dnia 4 grudnia
2019r. w sprawie utworzenia osrodka wsparcia oraz ustalenia szczegétowych zasad ponoszenia
odplatnosci za pobyt w tym osrodku wsparcia, § 10 ust. 8 Statutu Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Nowym Duninowie stanowiacego zalacznik nr 1 do Uchwaly Nr 138/XVII/12
Rady Gminy Nowy Duninéw z dnia 28 wrzesnia 2012r. w sprawie uchwalenia Statutu
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Nowym Duninowie, zmienionego Uchwata Nr 279/
XXXV/14 Rady Gminy Nowy Duninéw z dnia 7 listopada 2014r. w sprawie zmian w Statucie
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Nowym Duninowie, zmienionego Uchwalg Nr
109/X111/2016 Rady Gminy Nowy Duninéw z dnia 15 kwietnia 2016r. w sprawie zmian w
Statucie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowym Duninowie, zmienionego Uchwalg
Nr 153/XVII1/2017 Rady Gminy Nowy Duninéw z dnia 17 lutego 2017r. w sprawie zmian w
Statucie Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Nowym Duninowie, zmienionego Uchwatg
Nr 88/X1/2019 Rady Gminy Nowy Dunindéw z dnia 4 grudnia 2019r. w sprawie zmian w
Statucie Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Nowym Duninowie zarzadza si¢, co
nastepuje:

§1.

Ustala sie Regulamin Organizacyjny Klubu Senior + w Soczewce stanowiacy zalacznik Nr 1
do niniejszego zarzadzenia.

§2.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 6 /2019
Kierownika GOPS w Nowym Duninowie z dnia 31
grudnia 2019r. w sprawie ustalenia Regulaminu

organizacyjnego Klubu Senior + w Soczewce

REGULAMIN ORGANIZACYJNY
KLUBU SENIOR+
W SOCZEWCE

(S SENIOR +

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zadania, organizacj¢ i zasady funkcjonowania osrodka
wsparcia- Klubu Senior+ w Soczewce.

2. Klub Senior+ w Soczewce funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu
Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020, stanowigcego zatacznik do Uchwaly Nr 157
Rady Ministréw z dnia 20 grudnia 2016 r. zmieniajacej uchwal¢ w sprawie ustanowienia
programu wieloletniego ,,Senior-WIGOR” na lata 2015-2020 (M.P. z 2018 r. poz. 228).

3. Klub Senior+ zostal utworzony w celu integracji i aktywizacji spolecznej oraz zaspakajania
potrzeb kulturalnych $rodowiska 0séb starszych w gminie Nowy Duninéw.

4. Klub Senior+ zostal utworzony w strukturze Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w
Nowym Duninowie.

5. Klub Senior+ miesci si¢ w budynku Szkoly Podstawowej w Soczewce, ul. ks. Pawla
Kwiatkowskiego 1, 09-506 Soczewka . Budynek jest wlasno$cig gminy Nowy Duninow.

6. Do Klubu Senior+ moga by¢ przyjete osoby nieaktywne zawodowo, ktore ukonczyly 60 lat
i sq mieszkancami Gminy Nowy Duninéw.

7. Dziatalno$¢ Klubu Senior + finansowana jest ze srodkow Wojewody Mazowieckiego oraz
srodkéw budzetu gminy.
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§ 2. POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

1 Klub Senior+ dysponuje 15 miejscami, z ktorych docelowo bedzie mogta korzysta¢
wieksza liczba uczestnikow, np. w przypadku rezygnacji lub niskiej frekwencji.

2. Klub Senior + jest czynny dwa razy w tygodniu, tj. we wtorki i czwartki w godzinach od
14 do 18 z wylaczeniem dni ustawowo wolnych od pracy. Przewiduje si¢ takze w razie
potrzeby zmiang dni i godzin funkcjonowania Klubu, tak by byty one dopasowane do potrzeb
i mozliwosci uczestnikow.

3. Uczestnicy Klubu Senior+ pisemnie potwierdzaja swoja obecno$¢ w Klubie "Senior+" na
liscie obecnosci, stanowigcej zatacznik Nr 1 do niniejszego Regulaminu organizacyjnegp.

4. Osoby zainteresowane uczestnictwem w Klubie Senior + skladaja wszystkie nizej
wymienione dokumenty:

a) deklaracje uczestnictwa w Klubie Senior+, stanowiaca zalacznik nr 1 do Regulaminu
rekrutacji do osrodka wsparcia - Klubu Senior+;

b) oswiadczenie kandydata na uczestnika Klubu Senior+ o zapoznaniu si¢ z klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych, stanowigce zalacznik nr 2 do
Regulaminu rekrutacji do osrodka wsparcia - Klubu Senior+;
~ ¢) stosowne orzeczenie lub dokument poswiadczajacy stan zdrowia w przypadku o0s6b
niepetnosprawnych, o ktérym mowa w § 4.1. pkt. 3 Regulaminu rekrutacji do ofrodka
wsparcia - Klubu Senior+;

d) w przypadku oséb deklarujacych dochody nieprzekraczajace 150 % kryterium
dochodowego- dokumenty potwierdzajace wysoko$¢ dochodu kandydata na uczestnika
Klubu, a w przypadku osoby w rodzinie- dokumenty potwierdzajace wysokos$¢ dochodow
czlonkéw rodziny, z miesigca poprzedzajacego zlozenie dokumentdéw, o czym mowa w § 4.1.
pkt. 4 Regulaminu rekrutacji do osrodka wsparcia - Klubu Senior+.

5. Po ztozeniu wszystkich dokumentéw wymienionych w § 2 pkt. 4 niniejszego Regulaminu
organizacyjnego i spehieniu wszystkich kryteriow formalnych okreslonych w Regulaminie
rekrutacji do os$rodka wsparcia — Klubu Senior + kandydat na uczestnika Klubu przed
rozpoczeciem swojego udzialu w Klubie skiada takze:

a) os$wiadczenie o zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem i zobowigzanie do jego
przestrzegania, stanowigce zalacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu organizacyjnego;

b) zgode na przetwarzanie danych osobowych, stanowiaca zatacznik nr 3 do ninigjszego
Regulaminu organizacyjnego;

¢) zgode lub brak zgody na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z przepisami ustawy z
dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.
1231), stanowiace zatacznik nr 4 do niniejszego Regulaminu organizacyjnego.

d) zaswiadczenie lekarskiec o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajgciach
ruchowych (kinezyterapii), sportowo-rekreacyjnych i aktywizujacych Klubu Senior +,
stanowigce zalacznik nr 5 do niniejszego Regulaminu organizacyjnego.
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6. Dokumenty wymienione w § 2 pkt. 4 i 5 niniejszego Regulaminu organizacyjnego nalezy
sktada¢ w siedzibie Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Nowym Duninowie, ul.
Osiedlowa 1, pokdj 22 o ile Klub dysponuje wolnymi miejscami. W sytuacji braku miejsc
dokumenty kolejnych o0so6b przyjmuje si¢ i umieszcza na liscie rezerwowej, do chwili
zwolnienia si¢ miejsca w Klubie Senior + w Soczewce lub niskiej frekwencji oséb z listy
podstawowe;.

§ 3. CELE 1 ZADANIA KLUBU SENIOR +

L Glownym celem Klubu Senior + jest przeciwdziatanie marginalizacji i izolacji
spotecznej senioréw oraz ich aktywizacja zmierzajaca do poprawy jakosci zycia.
2. Klub Senior + realizuje nastgpujace cele szczegolowe:

a) Motywowanie $rodowiska seniorow do wspdlnego spedzania czasu wolnego i
zwigkszenia udzialu w zyciu spotecznym;

b) Zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wigzi wsrdd senioréw —uczestnikow

Klubu Senior +, integracja mig¢dzypokoleniowa i aktywizacja senioréw z rdznych

srodowisk;

¢) Wspotpraca z innymi Klubami Seniora oraz stowarzyszeniami,

d) Wypelnianie czasu wolnego osobom starszym w sposob bedacy swoista profilaktyka

przeciw marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu;

e) Propagowanie kultury i sztuki;

f) Upowszechnianie zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia;

g) Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu;

h) Propagowanie réznych form dziatalnosci tworczej seniorow;

i) Wspieranie inicjatyw umozliwiajacych aktywny udzial seniorow w Zzyciu ich

otoczenia (wsi);

j) Promocja Gminy Nowy Dunindéw i Klubu Senior +;

k) Pomoc w utrzymaniu dobrej kondycji psychofizyczne;j;

1) Wspoldziatanie z seniorami i ich rodzinami.

3. Klub Senior + realizuje nastgpujace zadania:
a) Organizowanie dla czlonkéw Klubu Senior + atrakcyjnych form spedzania czasu

wolnego, poprzez stworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni;
b) Organizowanie wyjs$¢ do kina, teatru;
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¢) Organizowanie spotkan z artystami z réznych dziedzin kultury i sztuki, z poezja,
muzyka;

d) Organizowanie spotkan z przedstawicielami sluzby zdrowia w celu przyblizenia
schorzen wieku senioralnego, profilaktyki prozdrowotnej, utrwalenie zasad udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej;

e¢) Organizowanie spotkan tematycznych wyjs¢ i wyjazdéw integracyjnych, wieczorow
filmowych, poetyckich i tanecznych;

f) Wypoczynek i relaks z dala od trosk i klopotéw dnia codziennego;

g) Aktywna wspotpraca z innymi Klubami Seniora, wspélne organizowanie imprez
okoliczno$ciowych;

h) Aktywna wspotpraca z policja i straza pozarng — wyklady i prelekcje nt.
bezpieczenstwa;

i) Organizowanie zaj¢¢ rozwijajacych zdolnosci i pasje; robotek rgcznych, warsztatow
kulinarnych , zaje¢ z arteterapii;

j) Zawieranie nowych znajomosci, integracj¢ rowiesnicza i migdzypokoleniowa.

§ 4. ORGANIZACJA KLUBU SENIOR+

Klub Senior + w Soczewce jest czynny w dniach i godzinach okreslonych w § 2 pkt. 2

niniejszego Regulaminu organizacyjnego.

2.

3.

3.

Przynalezno$¢ do Klubu Senior+ jest dobrowolna i nieodplatna.
Klub Senior+ prowadzi dziatalno§¢ w okresie od 1 stycznia 2020 roku.

Dokumentacje organizacji i dziatalnosci Klubu Senior+ stanowia:
a) Regulamin rekrutacji do osrodka wsparcia - Klubu Senior+;

b) Regulamin organizacyjny Klubu Senior+;

¢) lista obecnosci uczestnikow Klubu Senior+;

d) plany pracy Klubu Senior+;

e) rachunki, faktury, noty ksiggowe obrazujace poniesione koszty;
f) wszelkie notatki, pisma, korespondencja w sprawie tego zadania;
g) artykuly w prasie;

h) dokumentacja fotograficzna;

i) sprawozdania z dziatalnosci Klubu Senior+.

Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej

w Nowym Duninowie.
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1.

§ 5. PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW KLUBU SENIOR+

Klub jest grupg osob nieaktywnych zawodowo w wieku 60+ z terenu gminy Nowy

Duninéw, ktore zadeklarowaly przestrzeganie Regulaminu Organizacyjnego Klubu Senior+
oraz aktywny udzial w organizowanych zajgciach.

2.

Uczestnicy Klubu Senior + nie ponosza zadnych optat zwigzanych z czlonkostwem w

Klubie.

3.

4.

Uczestnicy Klubu Senior+ sa wpisywani na listg obecnosci.

Do obowigzkéw uczestnikéw Klubu Senior + nalezy:

a) przestrzeganie regulaminu,

b) przestrzeganie bezpieczenstwa innych osob przebywajacych w Klubie Senior +,

¢) poszanowanie godnosci osobistej cztonkéw Klubu Senior +, Kierownika Klubu Senior
+ 1 pozostatych zatrudnionych specjalistow,

d) utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia Klubu Senior + oraz
korzystanie z nich zgodnie z przeznaczeniem,

¢) dbanie o wyposazenie Klubu Senior +,

f) przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspolzycia spolecznego podczas
uczestnictwa w dziatalnosci Klubu Senior +,

g) przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu Senior +,

h) przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dziatalnosci Klubu Senior + 0séb bedacych pod
wplywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych,

i) potwierdzanie obecnosci na liscie obecnosci.

Do praw uczestnikow Klubu Senior + nalezy:

a) poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej,

b) wolno$¢ stowa, przekonan i wyznania,

¢) rozwijanie wlasnych zainteresowan,

d) uczestnictwo w dzialaniach podejmowanych przez Klub na réwni ze wszystkimi
uczestnikami Klubu Senior +,

e) korzystanie z wyposazenia Klubu Senior +,

f) pomoc w rozwiazywaniu problemow i konfliktéw w grupie.
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§ 6. NADZOR NAD DZIALALNOSCIA KLUBU SENIOR+

1. Dziatalno$¢ Klubu Senior+ nadzoruje Kierownik Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej
w Nowym Duninowie, do zadan ktérego nalezy czuwanie nad wlasciwg realizacja zadan w
Klubie Senior+.

2. Prace w Klubie Senior+ przy aktywnym udziale uczestnikow Klubu oraz we wspdtpracy

z pedagogiem i fizjoterapeuta organizuje Kierownik Klubu Senior+ zatrudniony przez
kierownika Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Nowym Duninowie.

3. Za prowadzenie list obecnosci uczestnikow odpowiedzialny jest Kierownik Klubu Senior
=+,

§ 7. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Klub Senior + w Soczewce nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzgty, gotowke lub
dokumenty wniesione przez uczestnika/ uczestniczke do placowki.

2. Prace wykonane przez uczestnikow w ramach zajec nie stanowia ich wlasnosci
i pozostajag w dyspozycji Klubu Senior +.

3. W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie organizacyjnym , decyzjg¢ ostateczng
podejmuje Kierownik Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Nowym Duninowie

4. Zmiany w niniejszym Regulaminie organizacyjnym wprowadzane beda zarzadzeniem
Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowym Duninowie.
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Lista obecnosci nr......ccuenee
Zatacznik nr 1 do Regulaminu Organizacyjnego
Klubu Senior+ w Soczewce

(O SENIOR +

Lista obecnosci uczestnikow zaj¢¢ zorganizowanych w ramach dzialalnosci Klubu
Senior + w Soczewce,

ul. ks. P. Kwiatkowskiego 1, 09-506 Soczewka

Lp. Imig i nazwisko Podpis uczestnika zajeé
uczestnika zajec¢
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16.
1L

18. '

19.

20.

21.

22,

23, |

24.

Oznaczenia: ,, - - brak obecnosci na zajgciach

................................................

( Podpis i piecze¢ Kierownika Klubu SePior +)
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@ S E N E 0 R e Zatgcznik nr 2 do Regulaminu Organizacyjnego

Klubu Senior+ w Soczewce

Os$wiadczenie o zapoznaniu si¢ z Regulaminem Organizacyjnym Klubu Senior+

w Soczewce

Ja, nizej podpisanaly (imie i BAZWISKO)................c.ccocooiioi oo
zamieszkata/y W........ccooeviviiiinnne

oswiadczam, ze zapoznalam/em si¢ z Regulaminem Organizacyjnym Klubu "Senior+" w Soczewce i

zobowiazuje si¢ do przestrzegania jego postanowien.

Jestem Swiadomaly, ze naruszenie przeze mnie postanowief Regulaminu Organizacyjnego , w tym

szezegblnie zawartych w § 5, moze spowodowaé zakonczenie mojego uczestnictwa w Klubie.

(data i czytelny podpis osoby skiadajacej oéwiadczenie)
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(SSENIOR +

Zatacznik nr 3 do Regulaminu Organizacyjnego Klubu "Senior+" w
Soczewce

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Ja, niXej podpisanaly (imde 1 REEWISKO) . ccivmesisammmmsvssisissosiamonsisvaimsmmsriimsimmripiiss ;

ZAMIESZKAIA/Y W o.eviiviiiciicticiciiecrncn e e sae st st s sa s e s b s sa e n e e sbaen
wyrazam dobrowolnie zgode¢ na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie
wymienionym w Deklaracji uczestnictwa w Klubie "Senior+" w Soczewce , uzyskanych przez
Administratora danych osobowych, tj. Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w
Nowym Duninowie w celu:

+ rekrutacji uczestnikdw Klubu "Senior+" w Soczewce,
+ organizacji wsparcia dla uczestnikéw Klubu "Senior+" w Soczewce.

Jestem §wiadoma/my, Ze:
- mam prawo wycofa¢ zgode w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem,
- brak zgody na przetwarzanie danych osobowych wyklucza moje uczestnictwo w Klubie
"Senior+" w Soczewce.

(data i czytelny podpis osoby skladajacej oswiadczenie)

(data i czytelny podpis osoby przyjmujacej o$wiadczenie)

podstawa prawna:
» rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) - Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016
r., okreslane terminem RODO;
* ustawa z dnia 10 maja 2018 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000).
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Zatgeznik nr 4 do Regulaminu Organizacyjnego Klubu
"Senior+" w Soczewce

[ SSENIOR +

Wizerunek uczestnika / uczestniczki Klubu Senior+ w Soczewce
Oswiadczam 1 przyjmuj¢ do wiadomosci, iz:

1. Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Nowym Duninowie zastrzega sobie prawo
utrwalania wizerunku uczestnikow i uczestniczek Klubu "Senior+" w Soczewce oraz
innych os6b uczestniczacych i towarzyszacych im w dziataniach realizowanych w Klubie.

2. Utrwalanie wizerunku przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Duninowie
bedzie nastgpowalo nastgpuje w formie zdje¢ 1 zapisow audio-wizualnych w celu
dokumentowania dziatalnosci Klubu oraz koniecznej informacji o Klubie i promocji Klubu
oraz Programu Wieloletniego ,,Senior+" na lata 2015-2020.

- Wizerunek uczestnikow i uczestniczek Klubu oraz oséb im towarzyszacych moze zostaé
wykorzystany - za zgoda tych os6b - w innych materiatach promujacych dziatalnosé
Klubu. Materialy te moga by¢ zamieszczane przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
w Nowym Duninowie na stronie internetowej Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Nowym Duninowie;

- w serwisie internetowym Urzgdu Gminy w Nowym Duninowie;

- w prezentacjach multimedialnych, wystawach sporzadzanych i organizowanych przez
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Nowym Duninowie dotyczacych dziatalnosci na

, rZecz seniorow.
3. Zgodnie z umowa na realizacj¢ zadan w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata

2015-2020 Gmina Nowy Duninéw moze udostgpni¢c Wojewodzie Mazowieckiemu

wszystkie materialy informacyjno - promocyjne dotyczace dziatalnosci Klubu.

4. Gminny Qsrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Duninowie nie przekazuje, nie sprzedaje i
nie uZchq innym osobom lub podmiotom utrwalonego wizerunku uczestnikow i
uczestniczek Klubu oraz osob towarzyszacych im w dzialaniach Klubu. Osobom tym nie
przystuga jakiekolwiek roszezenia, w tym szczeg6lnosci prawo do wynagrodzenia.

...................................

Nowy Duninéw, dnia

(czytelny podpis osoby sktadajacej o§wiadczenie)



Zatgcznik nr 4 do Regulaminu Organizacyjnego Klubu "Senior+" w

- &SENEOR"" . Soczewce

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

B e Vet R s Aol o e ek i B s B T e vl D , nizej podpisany / podpisana
(imig i nazwisko)

wyrazam zgode / nie wyrazam zgody*

na rozpowszechnianie mojego wizerunku we wszystkich materiatach promocyjnych i
informacyjnych powstatych w trakcie dziatalnosci Klubu "Senior+" w Soczewce
zamieszczanych przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Nowym Duninowie:
- na stronie internetowej Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Nowym Duninowie i
Gminy Nowy Dunindw;
- w prezentacjach multimedialnych, wystawach sporzadzanych i organizowanych przez
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Nowym Duninowie dotyczacych dziatalnosci na
1Zecz seniorow. o
Niniejsze zezwolenie obejmuje wykorzystanie mojego wizerunku w dowolnym utworze oraz
w innych materiatach nie noszacych cech utworu w rozumieniu prawa autorskiego, na
dowolnym polu eksploatacji i nie jest ograniczone czasowo ani terytorialnie. Dopuszczam
mozliwos¢ przetwarzania mojego wizerunku poprzez kadrowanie, kompozycje, obrobke
cyfrowg itp. bez obowigzku akceptacji produktu konicowego.

>

W zwiazku z rozpowszechnieniem mojego wizerunku w materialach promocyjnych i
informacyjnych nie przystugg mi jakiekolwiek roszczenia, w tym szczegdlnosci prawo do
wynagrodzenia.

Nowy Duninéw, dnia

.......................................................................................................

(czytelny podpis osoby skladajacej oswiadczenie)

(data i czytelny podpis osoby przyjmujacej o$wiadczenie)

PODSTAWA PRAWNA:

art. 81 ust. 1 ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t,j. Dz. U. z
2019 r. poz. 1231).

(OSENIOR +

Zadanie jest wspotfinansowane ze srodkéw Wojewody Mazowieckiego w ramach
Programu Wieloletniego ,,Senior+" na lata 2015-2020



Zalacznik nr 5 do Regulaminu Organizacyjnego Klubu
Senior + w Soczewce

(& SENIOR +

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

Trnie § MAZMASKI .. oxconsmnssnnnommssissansass snmss s iams s58mA70 4R A5 Ao AR 00 PR SR
DAt A MO . . or con srooremenmenniansn san b e Bnb bSO T A VPR 0 -

Stwierdzam:

1) brak przeciwwskazan medycznych do udzialu w zajeciach ruchowych
(kinezyterapii), sportowo— rekreacyjnych i aktywizujacych w Klubie
Seniort+ w Soczewce™ [ ]

2) wystapienie przeciwwskazan medycznych do udzialu w zajgciach
Klubie Senior+ w Soczewce * w zajeciach:

ruchowych (kinezyterapii)* [ ]
sportowo — rekreacyjnych* [ ]

aktywizujacych™ [

*wiasciwe pole zaznaczy¢ znakiem ,,X”

.......................................................................

/piecze¢ i podpis lekarza wystawiajgcego zaswiadczenie/



